





- Analizatoare de masa corporala pentru sport si medicina preventiva: Adipometrul BodyMetrix
- Monitorizarea frecventei cardiace: Hosand GT.a, Hosand Aqua

- Cardiofrecvensometre: Minicardio

- Echipamente pentru gimnastica respiratorie si recuperare fizica: SpiroTiger
- Analiza profilului muscular (forta, viteza, putere): Myotest PRO, Myotest TEAM, Myotest Sport, Myotest S4P
- Sisteme de masurare a performantelor atletice: Optojump, Tendo

- Echipamente pentru analiza mersului si a posturii: Zebris, Contemplas, BTS

- Sport/ fitness/ wellness: Imoove

- Ergometru pentru profesionisti: Cyclus 2, Analizator de lactoza: Lactate Scout

- Aparate profesionale pentru masuratori si analize lacto si hemo pentru laborator si teren: Lactat Photometer plus DP 110
- Solutii pentru analiza mobilitatii coloanei: Myotest CARE
- Electrostimulatoare pentru reabilitare, recuperare tratarea durerii si consolidarea musculara: Cefar Compex, Globus

Masurare si evaluare parametrii fizici gi biomecanici: Antrenament:

BodyMetrix BX Deluxe
Myotest PRO

SpiroTiger
MiNIcardio PRO

Myotest SPORT Myotest PRO

Myotest TEAM Myotest SPORT

Myotest S4P Myotest TEAM

Myotest CARE Myotest S4P

Zebris Pulsmetre POLAR

Optojump Imoove sport/ fithess/ wellness
Cyclus 2
Sistem de telemetrie Hosand GT.a, HOSAND AQUA

Analiza complexa a rezultatelor in timp real: h/p/cosmos

BodyMetrix BX Deluxe

HRV Hosand

MiINIcardio PRO Dignosticare, terapie, recuperare, preventie:
Myotest PRO Imoovesport/ fithess/ wellness

Myotest SPORT BodyMetrix BX Deluxe
Myotest TEAM Myotest CARE
Myotest S4P HRV Hosand

Myotest CARE Cefar Compex

Lactat PHOTOMETER plus DP 110 Globus

Optojump

Pentru:

- Sportivi amatori si profesionisti

- Sporturile individuale si de echipa

- Preparatorii fizici, Personal trainer

- Sali / cluburi de fitness and health, Fitness and cross-training

Monitorizare & testare cardio si respiratorie:
Sistem de telemetrie Hosand GT.a, HOSAND AQUA
MiINIcardio PRO

Pulsmetre POLAR

HRV Hosand outdoor si indoor
SpiroTiger - Centre de medicina sportiva, cercetare, cardiologie si recuperare
Cyclus 2 cardio postoperatorie, reabilitare, recuperare medicala, Institute

sportive si cluburi sportive

- Centre de estetica

- Nutritionisti

- Institutii nationale de sanatate si medicina sportiva, spitale
- Centre de kinetoterapie si fizioterapie

- Universitati si scoli (educatie si cercetare)

- Armata, politie, pompieri
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hosand.

OPTIMIZE YOUR LIFE

Adipometrul BodyMetrix

O metodologie revolutionara intr-o tehnologie precisa.
Adipometrul BX Deluxe este primul instrument care permite o analiza
precisa a compozitiei organismului prin intermediul tehnologiei cu
ultrasunete. Printre caracteristicile sale principale se numara:
valoarea stiintifica a masuratorilor sale, usurinta de utilizare si o
imagine clara a rezultatelor. Un instrument pe care trebuie sa il ai!

Inovatie, confort si acuratete! BX Deluxe permite 0 masurare non-
invaziva cu un grad de precizie si acuratete mult mai mare decéat al
celor mai utilizate instrumente din domeniu. Datorita soft-ului sau
avansat ofera masuratori locale precise, exprimate in milimetri.
Adipometrul cu ultrasunete BX Deluxe, deriva din tehnologia
ecografilor medicale si permite efectuarea de masuratori directe a
grosimii tesutului adipos, fara a ciupi pielea, rezultéand astfel o
masurare mai simpla si precisa, independenta de tesutul conjunctiv
sau de elasticitatea pielii.
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Masurarea se realizeaza usgor: atingeti pielea cu adipometrul

BX Deluxe si [asati "algoritmul software-ului inteligent" sa méasoare
grosimea tesutului adipos n mai putin de 5 secunde. Masurarea va fi
independenta de mana operatorului, fiind instrumentul ideal pentru
pacienti sau persoane cu nevoi speciale.

Fara factori limitativi. Sistemul nostru BX Deluxe este aproape
independent de variabilele de mediu, cum ar fi pozitia corpului sau
contractia musculara si nu este deloc influentat de consumul de
alcool, cofeina, lichide sau de nivelul de hidratare. Masuratorile pot fi
efectuate oricand, in orice moment al zilei.

Softul adaptat nevoilor clientilor. Masurarea in punct sau
ecografic se poate face in orice zona din organism recomandata
medical sau solicitata de pacient. Adipometrul BX Deluxe masoara si
stocheaza valorile, tine o evidentad a pacientului intr-un jurnal
personal si realizeaza o reprezentare a organismului 3D pentru a
simula forma viitoare a pacientului.
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Full Report

Daca se doreste utilizarea unui protocol de masurare, salvarea si
stocarea imaginilor si a datelor obtinute pentru o analiza ulterioars,
reprezentarea fizica sau personalizarea rezultatelor, softul si
tehnologia Hosand permit aceste lucruri.

Puteti sa setati un obiectiv al pacientului dumeavoastra, sa vedeti
perspectiva asupra formei corpului 3D,sa evaluati valorile reale, sa
aflati ce activitate necesita in fiecare zi si s& urmariti rezultatele
obtinute in ceea ce priveste grosimea tesutului adipos, muscular si
circumferinta.

O evaluare clara a sanatétii organismului. in fiecare zi, stiinta
dovedeste ca procentul nostru de grasime corporala are un impact
direct asupra starii de sanatate. Datele obtinute utilizand adipometrul
BX Deluxe sunt importante deoarece ne furnizeaza informatii privind
riscul relativ de diabet, accident vascular cerebral, sau boli de inima.
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Adipometrul BodyMetrix Deluxe

Arata pacientilor imaginea realé 2D.

BodyMetrix Deluxe prezinta o imagine reala a tesuturilor.
Inovatorul BodyMetrix Deluxe, datorita caracteristicii liniare a
imaginilor 2D, descrie si permite compararea in timp a masuratorilor
realizate in diferite parti ale intregului corp.

BX Deluxe este o valoare adaugata reala pentru toti
profesionistii care doresc sa obtina o imagine detaliata si foarte clara
a grosimii tesuturilor subcutanate.
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Evaluarea detaliata a tesuturilor in timp real. BX Deluxe aduce cu
el conceptul inovativ al stratigrafiei tesutului subcutanat (scanare 2D
ecografica), functia de repetabilitate permite vizualizarea micilor
variatii reale din cadrul masuratorilor in milimetri si nu Tn procente de
masa grasa, evidentiind foarte clar diferenta dintre cele doua straturi
de grasime. Printr-o singuré migcare poti obtine o harta a tesutului
sub linia pe care o trasezi pe piele. O astfel de harta va face mult
mai ugoara masurarea grosimii tesutului pe o raza mai mare decéat
prin metoda masurarii printr-un singur punct, obtinand astfel o
evaluare detaliata si reala a corpului.

Masurarea grafica. BX Deluxe este dotat cu functii pentru a masura
grafic cu usurinta grosimea tesuturilor, intr-un singur punct sau de-a
lungul tuturor liniilor de scanare cu doar un singur click.

Profondita (mm)

O mai buna intelegere. Ca rezultat, specialistul gi pacientul vor
avea o imagine mult mai clara a ceea ce este sub epiderma oferind
posibilitatea de a lucra, interveni si verifica in cel mai bun mod posibil
rezultatele tratamentelor si terapiilor fizice din timp in timp.

Totul intr-un singur instrument. Un instrument complet!
Adipometria este metodologia acestui secol. Esenta acesteia este
evaluarea la nivel de top Tn termeni de precizie si corelare a datelor,
masurarea hidrostatica si evaluarea obiectiva si clara asupra zonelor
care au un interes specific pentru client, dar si pentru profesionisti.
Rezultatele si analiza din spatele stratigrafiei includ toti ceilalti
parametri utilizati in mod obignuit in evaluarea masei corporale, cum
ar fi: indicele Body Fat, circumferinta, indexul talie-sold, principalii
factori de risc, intervalul ideal de greutate, metabolismul bazal,
necesarul de calorii zilnice, analiza stilului de viata, galerii foto pentru
a analiza fiziologia si postura corpului vis-a-vis de obiectivul propus.
Toate acestea cuprinse intr-un raport detaliat si personalizat,
gestioneaza profilul fiecarui client, ce poate fi utilizat daca se doreste
n scop stiintific, educational, marketing si comercial.

Stratigrafia. Fiecare stratigrafie este o reprezentare bidimensionala
a tesuturilor subcutanate care stau la baza zonei de masurat; cu alte
cuvinte, este vorba de o sectiune alaturi de o cale de scanare
definita care trece prin punctele de referinta alese de catre operator
si bazate pe referinte anatomice sau metrice.

Tn acest fel, fiecare profesionist descopera o viziune complets si
detaliata a situatiei reale a clientului sau si obtine date complexe si
reale, nu doar estimari globale, care ii permit sa sugereze
tratamente, terapii si programe de formare fizica si antrenament.
Stratigrafia "Contributie la inovatie”! Pana in prezent, a fost
posibil sa se atribuie pentru fiecare persoana o structura de tip atletic
adecvata, estimand procentul masei de grasime sau alti parametrii
numerici si urmarind progresele in timp.

Astazi, datorita stratigrafiilor, este posibil sa se utilizeze parametrii
care sunt mai usor de inteles si mult mai intuitivi pentru clienti, cum
ar fi grosimea grasimii in milimetri in raport cu zonele locale
masurate (abdomen, piept, spate, membre inferioare si superioare),
diferentele existente intre un strat de grasime necesar pentru "izolare
termica", si unul pentru "rezerva de energie" .

in plus, posibilitatea de a evalua grésimea intramusculara, in orice
zona anatomica bine definita, ofera preparatorilor de fitness,
medicilor sportivi si kinetoterapeuti,oportunitatea de a intelege,
previziona gi urmari structura musculara actuala si evolutia sa in
timp.

Valoarea stiintifica a stratigrafiei! Metoda de stratigrafiere a
tesutului subcutanat oferita prin utilizarea adipometrului BXDeluxe,
ofera specialigtilor doi parametrii importanti ce au o mare eficacitate
in ceea ce priveste intelegerea reala si profunda a starii clientilor si fi
ajuta in acelasi timp sa recomande tratamentele potrivite fiecarui
client.

Informatii complexe intr-un timp scurt! Mai putin de un minut
pentru o scanare precisa cu functie de repetabilitate. Pentru a avea
o imagine generala detaliata in ceea ce priveste informatiile generate
de BX Deluxe trebuie doar sa se analizeze stratigrafiile ce redau o
situatie clara atat a grasimii cat si a masei musculare in punctele
masurate.

Automat soft-ul va estima procentul de grasime si il va compara cu
alte valori existente din trecut indiferent de instrumentul de masurare
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Sistem de telemetrie HOSAND

* Hosand GT.a este sistemul inovator de transmitere a ritmului
cardiac (FC) in modul de telemetrie cu monitorizare pana la 32 de
sportivi in timp real pe o distantd de 200 de metri intr-un mod usor gi
intuitiv.

» Hosand GT.a ofera un antrenament personalizat si in acelasi timp o
monitorizare in timp real al antrenamentului HR, contribuind
profesional la imbunétatirea performantei sportivului si echipei
antrenate.

« Utilizand solutia de telemetrie Hosand, realizarea obiectivelor
devine mai ugoaral...

» Hosand GT.a lucreaza cu cele mai populare centuri de piept si are
la baza un kit de pornire scalabil in timp in functie de nevoile si
sporturile de echipa in care este utilizat.

» Hosand GT.a dispune de un software cu o interfata flexibila, ugor
de utilizat ce permite vizualizarea performantei de grup sau a unui
singur atlet, analiza curbei FC si intensitatea de efort depusa in
cadrul unui antrenament.

» Hosand GT. aeste solutia optima si recomandata atat sportivilor
profesionisti cat si instructorilor din salile de sport si centrele de
fitness.

Sistemul de telemetrie Hosand GT.a:
Singurul sistem din lume potrivit pentru inotatori!

Unde poate fi utilizat?
- Sportul individual si de echipa
- Fotbal
- Rugby
- Sporturile cu mingea
- Hockey pe gheata
- Baschet
- Atletism
- Centre de fitness

- Sportul de teren (mare si mic)

- Insitute Sportive si Centre de Cercetare
- Universitati si scoli (educatie si cercetare)
- Instructori personali si/sau de grup

- Centre de recuperare si spitale

- Armata, politie, pompieri

- Media si jocuri sportive transmise TV

Caracteristicile si componenta sistemului Hosand GT.a

Modulul de telemetrie TM 200

« distanta de receptie a frecventei cardiace pana la 200m pe teren si
100 m in apa

* acopera cu usurinta un teren de antrenament din colt in colt, in
orice conditii (grupuri de sportivi si atletism)

* permite vizualizarea individuala a frecventei cardiace pané la 32 de
jucatori simultan

* nu necesita centurile de piept speciale: functioneaza cu centuri
standard 5kHz sau MINIcardio din dotare

* nu necesita baterii reincarcabile, durata de viata a bateriei Lythium
din cadrul sistemului depaseste 800 h si este identica cu bateria de
la MINIcardio sau centurile de piept standard.

* buton de pornire-oprire prin transmisie radio

* posibilitatea de inregistrare / memorie backup pana la 160 minute a
informatiilor detaliate din cadrul antrenamentelor pentru fiecare

sportiv individual

« asigura posibilitatea de antrenament urmarind variabilitatea
frecventei cardiace inclusiv pentru un singur atlet, oferind
posibilitatea de personalizare a testelor

Kitul receptor:
* antena alimentata prin USB
« prelungitor (80m) pentru antena aditionala

Sistem de upgrade:

« Sistem minim de telemetrie
pentru 3 sportivi,

« fara costuri suplimentare atunci
cand utilizatorul achizitioneaza
pachete noi

» GT.a poate fi obtinut prin
achizitionarea kitului Advance,
care include MINIcardio PRO
pentru analiza variabilitatii
ritmului cardiac.

Hosand GT.a cuprinde: transmitatorul TX200 purtat de subiect
fmpreuna cu o centura standard care masoara ritmul cardiac,
receptorul RX200, cutia pentru sincronizare SX200 si software-ul
SW200.

Hosand TX200 este un instrument indispensabil pentru antrenori,
profesori de educatie fizica, formatori de fitness i oricine care are
nevoie pentru a monitoriza ritmul inimii unei singure persoane sau a

mai multor persoane simultan, cu mare precizie si fara intarziere.

TX 200 poate fi atagat oriunde in functie de tipul de activitate care

urmeza sa fie monitorizata. Distanta maxima dintre curea si TX200
nu trebuie sa depaseasca 30cm. Este usor doar 40 grame si are o
grosime de 6mm.

Software

* Disponibil in mai multe limbi (EN, IT, DE, ES, FR), compatibil
Windows XP, Vista Seven

» Antrenamente si sesiuni de antrenament planificate pe perioade,
faze si cicluri

« “Target zones” personalizat. Pana la sase zone de lucru de culoare
(minim 1, maxim 6), definite Tn functie de procentul maxim HR

* Culoarea zonei poate fi personalizata in functie de preferintele
utilizatorului si permite vizualizarea in direct a intensitatii de
antrenament

« In structura individuala, zonele de culoare, precum si datele
statistice, pot fi ascunse, iar axa poate fi setata cu functia “auto-
stabilitate” pentru o vizualizare mai buna a datelor

* Arhiva permite utilizatorului sa defineasca date multiple pentru
acelasi atlet, in functie de numele “programului de antrenament " si



gestioneaza rapid si ugsor pana la mii de sportivi diferiti
+ Baza de date cu caracteristici si informatii complete inregistrate in
cadrul sesiunilor
* Introducerea rapida a datelor simple (nume / ziua de nastere) sau
complete ale fiecarui sportiv:

- nume / ziua / gen / foto / note / email / telefon / tipul de program /
tipul de antrenament / nivelul de antrenament / activitatea.

- max. HR / min. HR / rest HR / greutate / inaltime / % Body Fat /
VO2max / traget zone

- greutatea ideala / BMI / BMI ideal / caloriile zilnice necesare /
program training
* Vizualizarea HR in termeni ca BPM% de Hr max, sau %Hr
Reserve
« Exercitiile de antrenament construite pe baza target zone, pot fi
inserate in schite sablon, aplicate unui grup si vizualizate in
tahometru si in fotografiile sportivilor
* Functie de maximizarea a ecranului - foarte utila in sesiunile de
fitness.
* Functie de cautare rapida a sesiunilor de antrenament dupa:
echipa, jucatori activitate, data, perioada.
* Functie de raportare a antrenamentelor si corectie automata a
artefactelor de pe curba HR.
» Rezumate grafice ce cuprind numarul de antrenamente, durata,
timpul petrecut in target zone, incarcarea, situatia energetica, timpii
de recuperare si media HR.

hosanidGT.a AQUA

O adevarata revolutie a tehnologiei moderne in sportul de performanta!

Lideri la aceasta categorie si
specialisti de varf pe plan
mondial, inventatori al primului
si unicului monitor de ritm
cardiac in apa, ce utilizeza
tehnologii precise si inteligente.

s o 1l u t
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- Hosand GT. Aqua - singurul sistem din lume capabil sa
urmareasca inotatorii dintr-un bazin de inot olimpic ce indeplineste
toate cerintele de antrenament.

- Cea mai buna solutie pentru o pregatirea fizica structurata
cu obiective bine stabilite n sporturile acvatice.

- Usurinta in instalare, utilizare si nivelul extrem de ridicat
de fiabilitate fac ca toate sistemele de telemetrie Hosand sa devina
instrumente optime pentru toti cei care cauta cele mai avansate
tehnologii, la preturi accesibile. Pentru prima data antrenorii pot
urmari frecventa cardiaca in timp real pentru 32 de inotatori simultan.

Caracteristici:

» Senzor care poate acoperi 0 piscina pina la 150m

* Vesta mentine o pozitie confortabild a contorului ritmului cardiac
 Usor de utilizat cand citesti rezultatele

» Sotware pentru monitorizare

» Diagrama zonei de lucru ofera indicatori fiziologici pentru fiecare
atlet. Acest lucru le permite inotatorilor sa ramana cat mai sanatosi,
pentru a avea o conditie fizica cat mai buna, sa corecteze
intensitatea antrenamentelor, sa evalueze obiectiv rezultatele, sa
analizeze parametri metabolici

« Sistemul poate defini pentru fiecare zona de lucru a atletului
BPM,% HRmax sau % HRres si alti indicatori fiziologici care se
disting intre culorile diferite pentru a primi mai repede rezultatele.
« Sistemul include si alti indicatori ai HR max. si ai procedurilor de
masurare pentru a stabili o baza de date detaliata.

Principiul de functionare. Sistemul este format din transmitator, o
banda pentru piept care masoara ritmul cardiac, un receptor si
software. Transmitatorul Hosand primeste datele despre ritmul
cardiac al atletului de la o curea standard pentru piept si le trimite in
timp real receptorului si unui PC, unde software-ul afiseaza frecventa
cardiaca, stocheaza si analizeazé datele. inottorii poarté o vesta
special conceputé ce contine o centurd si un transmitator Hosand.
Vesta este hidrodinamica, iar datele preluate de emitatorul Hosand
sunt transmise, in timp ce atletul inoata inclusiv sub apa sau pe
spate, catre unitatea PC prin frecventa radio. Transmitatorul Hosand
este waterproof si se afla in partea din spate a vestei localizat sub
eticheta Hosand

Unicitate. Hosand Aqua este singurul sistem din lume care se
adreseaza si inotatorilor cu dizabilitati. Acest sistem functioneaza la
fel ca si la Tnotatorii de performanta si a avut un impact major asupra
notului. Astfel antrenorii pot monitoriza si antrena Tnotatorii cu
dizabilitati folosindu-se de frecventa cardiaca si 1i pot ajuta sa-si
atinga performatele mult visate. Sistemul Hosand Aqua pentru
monitorizarea ritmului cardiac joaca un rol foarte important Tn sprijinul
fiziologic oferit Tnotatorilor cu dizabilitati.

hosand

O n s
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HOSAND Evaluarea Recuperarii

Satisface nevoile tuturor clientilor

Hosand HRV este un sistem ce va permite sa cunosteti starea si
forma reala a tuturor clientilor zi de zi, oferindu-va posibilitatea sa
urmariti pas cu pas si sa construiti un antrenament care sa
raspunda pe deplin nevoilor lor. Hosand HRV a trecut o noua
granita dincolo de controlul intensitatii si al antrenamentului.

intrebarea crucialé este de fapt:
Care este intensitatea de antrenament pe care o propun pentru
sedinta de astazi, pe baza stérii generale actuale a clientului meu?

Hosand HRYV permite profesionistilor sa dea un raspuns la aceasta
intrebare prin analiza modificarilor fiziologice personale ale ritmului

cardiac.
Monitorizarea starii generale a
atletului, in scopul de a calibra
volumul de muncé pentru sesiunea
de antrenament.
Puteti monitoriza Una dintre variabilele
buna recuperare posibile care influenteaza

starea generala a unui
atlet este sesiunea de
antrenament.

a atletului, de
exemplu in urma
unui antrenament

intensiv sau a p

unui meci.
Hosand HRV este un sistem eficient pentru a
face fata ritmului din zilele noastre gi cererii de
personalizare necesara in sportul modern
Caracteristicile sale:

-Viteza de executie (durata testului: 5 minute);

-Extrem de comod pentru sportiv: (testele de
relaxare efectuate culcat)

-Practic in utilizare: (datoritd protocoalelor
prestabilite, MINIcardio ghideza clientul in
executarea testului);

-Usureaza analiza: cu doud click-uri simple
profesionistul poate analiza conditia fizica a clientului.

Permite profesionistului sa-si cunoasca complet propriul client si
apoi sa poata seta un program personalizat in fiecare zi pe baza
datelor obiective obtinute.

Rezultatul?
Conditia fizicd generala @

6,9 7,1 7.9 8,1
Reactia in conditii de stres

6,1 6,4 7H 7
Raportul Parasimp/Simp E a

0,I 0 1,0 2,0
Recuperare

73,6 86,6 125,5 138,5

O serie de indicatori ce oglindesc un ,cadru general”, usor de citit
pe o scara personala gradata.

Stabilirea anticipata a intensitatii programului de antrenament
devine acum un obiectiv viabil!

T\ leardio.

Libertate in timpul
antrenamentului
Fara centura elastical

hosand.

OPTIMIZE YOUR LIFE

Inovatie! MINIcardio este singurul monitor al ritmului cardiac fara
centura elastica pentru piept, o noutate absoluta in lumea
echipamentelor cardio.

Made in Italy. MINIcardio un proiect italian inovativ si captivant
fabricat integral in Europa.

Uita de centura! MINIcardio inregistreaza, masoara si transmite
datele frecventei cardiace cu ajutorul a doi electrozi, asigurand
fiabilitatea absoluta in colectarea de date.

A fost testat cu succes in timpul unei curse de 100 km in Sahara.
Este singurul monitor de frecventa cardiaca de pe piata care nu
necesita centura pentru piept.

Monitorizarea frecventei cardiace pentru toata lumea!
MINIcardio este subtire (135 mm), usor (doar 24 de grame), util si
confortabil, fiind cea mai buna solutie pentru oricine care a simtit
incomoditate Tn purtarea altor centuri de piept (femei, tineri sau
persoane in varsta). Ideal pentru antrenamentul in gimnastica,
gimnastica medicala si pentru toti cei care practica un sport, fie din
placere, fie pentru competitii (tenis, schi, cycling, MTB, canotaj,
jogging, excusii si altele). Cu MINIcardio, va bucurati de sportul
care va place cel mai mult, in totala libertate si fara iritatii in orice
situatie si moment!
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MiNIcardio-ECO. Transmite MiNIcardio - PROFESSIONAL
frecventa cardiaca in timp real, Aceasta versiune inregistreza
prin emisie radio catre ceasuri datele frecventei cardiace
cardio indiferent de brand, fn memoria interna si acestea
monitoare ciclo, echipamente pot fi descarcate in
cardio pentru salile de fitness calculator, iar cu ajutorul
(benzi de alergare ,biciclete softului avansat si flexibil
si biciclete eliptice) si alte aceste date sunt elaborate
echipamente cu o calitate rezultédnd o analiza acurata
de top. Usor de folosit, a antrenamentului. Softul
ramane Tn pozitia corecta ofera posibilitatea de a
pana ce activitatea se planifica antrenamentul
incheie si sunt colectate putand introduce protocoale
toate datele din timpul de antrenament personalizate
testului. cum ar fi timpi si intervale
de frecventa cardiaca.

Functiile si caracteristicile modelelor MINIcardio:

Modelul MINIcardio-ECO - Stocheaza temperatura electrozilor la un interval de timp ales
- Pornire si oprire automata - Ofera posibilitatea de inregistrare RR.
- Ritmul cardiac indicat de led-uri - Stocheza datele cardiace de la 8 ore (la 120 BPM) pana la 64 ore.
- Durata de viata a bateriei este de 300 ore - Indicator LED pentru memoria disponibila
(tipul bateriei CR2032 3V) - Indicarea indisponibilitatii memoriei
- Compatibilitatea semnalului radio In conformitate cu cele mai - Comunicare si configurare prin irDa
utilizate standarde codificate si necodificate - Durata de viata a bateriei este de pana la 300 ore
(tipul CR2032 3V).
Modelul MINIcardio — PROFESSIONAL - Compatibilitatea semnalului radio in conformitate cu cele mai
- Pornire si oprire automata prin intermediul tempometrului utilizate standarde codificate si necodificate
- Timp de oprire parametrizat - Softul dispune de instrumente de analiza statistica, analiza
- Optiune LED parametrizata repausului, analiza regresiei, analiza mixta a frecventei cardiace si
- Marcheza setul de evenimente din timpul antrenamentului analiza datelor istorice precum si a noii frontiere: analiza
printr-un singur gest variabilitatii ritmului cardiac.

- Alerta zonelor de lucru prin feedback sonor
- Protocoale de timp in conformitate cu limitele frecventei cardiace

MST Solutions, Timisoara, Calea Ghirodei, Nr.30, Tel/fax: 0040-356-401 298, E-mail: office@mstsol.ro, www.mstsol.ro
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SPIROTIGER"

RESPIRATORY TRAINING FOR CHAMPIONS

imbunétége§te-ti performantele prin
antrenament intens si prin SpiroTiger®

Atinge noi culmi cu SpiroTigere

Toti sportivii se antreneaza din greu. Daca doresc sa obtina un avantaj
decisiv trebuie sa treaca la un alt nivel. Antrenamentul cu SpiroTiger® le ofera
oportunitati unice.

Antrenamentul cu SpiroTigere creaza noi rezerve de energie deoarece fata
de antrenamentul de rezistenta pentru muschii aparatului respirator, are un
efect benefic asupra intregii performante fizice. Acest lucru face ca
antrenamentul pentru respiratie cu SpiroTigere sa fie foarte valoros pentru toti
sportivii, nu doar pentru cei profesionisti ci si pentru cei care practica un sport
pentru recreere sau pentru iubitorii de fitness.

Cu SpiroTiger® poti sa iti antrenezi muschii aparatului respirator continuu fara
ameteli cum se Intdmpla cu alte echipamente. Acest lucru este posibil prin
inteligenta SpiroTigere si prin managementul sistemului de respiratie
personalizat.

Cu doar putin antrenament, SpiroTigere poate imbunatati drumul personal:
mai multa putere, rezistentd mai mare, capacitate crescuta, performanta mult
mai buna in conditii de stres, respiratie mai buna si o recuperare intr-un timp
scurt.

Tot mai multi sportivi se bazeaza pe antrenamentul cu SpiroTigere. Cand ai
de gind sa incepi antrenamentul?

SpiroTigere stGO §i stSMART

SpiroTigere este compact, usor are doua versiuni: SpiroTiger® stGO pentru
ncepatori si SpiroTiger® stSMART pentru avansati cu conexiune la PC si soft
pentru a transmite datele antrenamentului catre calculator. Acest lucru face
mai ugoara monitorizarea si fine evidenta antrenamentului tau in calculator.
SpiroTiger®e este alcatuit dintr-o piesa bucala detasabila si o parte de ghidare
a aerului, un sac de respiratie personalizat si un ecran cu panou de control
penru monitorizarea antrenamentului si pentru setarea parametrilor personali.
Pentru un maxim de: igiena toate parile prin care trece aerul pot fi indepartate
si sunt usor de curatat.

o"

@ Ecran pentru manitorizarea
antrenamentului

©® Panou de contral pentru
introducerea parametrilor

©® Piesa bucala interschimbabil
cu parti de ghidare a aerului

@ Sac de respiratie personalizat

© Compartiment pentru haterii
(baterii 2 AA LRE)

© Maner
@ Conectare PC (doar cu SpiroTiger® st SMART)

© Usor de montat

Antrenament simplu si eficace

Antrenamentul cu SpiroTiger® este usor. Mai intai introduceti parametrii
personali in panoul de control al aparatului. Apoi apasati start si asteptati
semnalul acustic care va spune cand sa expirati si cand sa inspirati, sau
urmariti pe ecran: opriti expiratia la primul bip, opriti inspiratia la al doilea bip.
Experienta ne arata ca este nevoie de 2-3 sesiuni de antrenament de 5
minute pentru a va obignui cu ritmul de respiratie.

Antrenamentul cu SpiroTiger® poate fi ajustat pentru a se potrivi cu
circumstantele individuale bazate pe volumul respirator personal, rata de
respiratie si durata antrenamentului. Pentru ca sacul de respiratie vine in
diferite marimi si dumneavoastra puteti introduce rata personala de respiratie,
SpiroTigere poate fi perfect ajustat pentru a se potrivi dimensiunii plamanilor
si capacitatii dumneavoastra.

Datele antrenamentului dumneavostra vor fi afisate direct pe ecran, dar pot fi
de asemenea salvate pentru analize ulterioare. Acest lucru face mai usoara
monitoritzarea antrenamentului si va asigura ca este optimizata in orice
moment.

Inspirati expirati Inspirati

Utilizat pentru toate sporturile.

Ca sportiv profesionist puteti castiga un avantaj decisiv. Folositi-l inainte de
competitii. Ca amator puteti sa va imbunatatiti substantial performata. Merita
sa va antrenati cu SpiroTiger® indiferent de sportul pe care il practicati.

Jogging

Antrenamentul cu SpiroTigere a ajutat deja foarte multi sportivi profesionisti
sa obtina rezultate mai bune. Ei au fost capabili sa isi imbunatateasca
performata fizicd demonstrabil oferindu-le un impuls atunci cand vine vorba
de un loc pe podium.



Franco Marvulli (pista de ciclism)

Titluri: medaliat olimpic - Madison,
Campionatul Mondial de runner-up -Madison,
ciclist al anului 2004

Declaratie: La inceput antrenamentul cu SpiroTiger® a fost surprinzator de obositor.
Acum ma antrenez in fiecare zi $i pot sa respir mult mai usor si chiar am mai multa
energie. SpiroTiger® este mereu cu mine, nu doar cand ma pregatesc pentru com-
petitii, ci si in timpul competitiilor: inainte de curséa fac céte o sesiune scurtd de an-
trenment cu SpiroTiger® de 4-5 minute pentru ca sistemul repirator sa fie pregatit
pentru stres.

Lara Gut (schi alpin)

Titluri: a treia in St.Moritz Downhill in 2februarie 2008,
prima la slalom urias in Copa SudAmerica 2006,
prima in Super-G FIS 2006.

Declaratie: Corpul meu este deja sub stres din cauza antrenamentelor zilnice si a
concursurilor. Datorita acestui aparat SpiroTiger® am reusit sa imi intensific antre-
namentul foarte mult. Dupé o scurta perioada de antrenament cu SpiroTiger® am
observat o schimbare legata de rezistenta mea si de timpul de recuperare. Prega-
tirea cu SpiroTiger® a fost ugsoard, I-am introdus in programul de antrenament si
acum este parte permanenta din antrenamentul meu de zi cu zi.

Nino Schurter (mountain bike)
Titluri: bronz la Jocurile Olimpice din 2008 de la Beijing,
campion mondial la categoria U23

Declaratie: SpiroTiger® este pur si simplu o parte esentiald
a unui plan complet de antrenament. Din momentul in care
m-am antrenat cu el am inceput sa respir mult mai usor in
conditii de stres.

MST Solutions, Timisoara, Calea Ghirodei, Nr.30, Tel/fax: 0040-356-401 298, E-mail: office@mstsol.ro, www.mstsol.ro
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Printre profesionisti SpiroTiger® se bucura de statutul de arma
secreta. Mountain biker-ul Nino Schurter se bazeaza pe
SpiroTiger® care |-a condus spre drumul pe podium.

imbunatateste-ti performanta cu antrenamentul pentru respiratie.
Antrenamentul cu SpiroTiger® ST GO sau ST SMART se concentreaza pe
rezistenta muschilor respiratori, dar are si efecte benefice asupra
performantei fizice in general. Creeaza noi rezerve de energie, care sunt
bune atat pentru rezistenta céat si pentru a da scurte explozii de putere.
Legatura stransa intre respiratie si performanta generala care sta la baza
acestui beneficiu de pregatire: cand muschii aparatului respirator obosesc,
fluxul de sange pentru extremitati poate fi redus, avand un efect negativ
asupra circulatiei in brate si in muschii picioarelor. Acest lucru poate duce la
fngreunarea membrelor (similar cu durerile musculare), lactoze excesive de
sange si o reducere a performantelor.

Antrenamentul pentru respiratie cu SpiroTigere
contracareaza aceste efecte negative, prin
intarzierea punctului in care muschii

respiratori devin obositi, si de asemenea

prin mentinerea la niveluri optime pentru

mai mult timp a circulatiei la nivelul »
bratelor si picioarelor. Cu alte cuvinte:

ca rezultat al antrenamentului cu

SpiroTiger®, muschii aparatului respirator

lucreaza eficient si consuma mai putin

oxigen, lasand mai mult oxigen pentru muschii
bratelor si picioarelor. Rezultatul este o rezistenta

si 0 competivitate imbunatatita, optimizata, o
respiratie eficienta si o conditie fizica generala mai buna.

Rezultatele antrenamentului cu SpiroTigere

Crestere substantiala in antrenament si performanta

Crestere notabila in starea fizica generala

imbunatatirea performantelor de varf in conditii de stres

Durate de recuperare mai scurte in timpul si dupa competitii $i antrenamente
Rezistenta imbunatatita a muschilor aparatului respirator

Furnizarea de oxigen optimizat pentru muschii scheletici

O defalcare mai rapida a lactatiilor in timpul si dupa stres

Capacitatea unei coordonari mai bune a sistemului respirator sub stres
Consolidarea muschilor gatului, ai abdomenului si ai spatelui

Exemple de tipuri de antrenament diferite

Tipuri de antrenament Recomandari

Rezistenta antrenamentului de sala 1 pana la 2 saptamani de antrenament

. . la rata respiratorie medie
Scop: antrenament general si

construirea rezistentei de baza Tncepeti usor, fira efort excesiv

Agilitate

Performanta
fizica

Coordonare

Utilizarea in antrenament si competitii. Atat pentru amatori cat si pentru
profesionisti, pentru antrenamentul general de sala sau pentru programe
speciale de antrenament: aparatul respirator SpiroTiger® este potrivit pentru
toate tipurile de antrenament si se poate folosi inainte si dupa competitii. Un
avantaj aditional este acela ca exista o tulpina foarte mica pe sistemul
cardiovascular in timpul antrenamentului cu SpiroTigere.

Gy

Rezistenta

Aparatul respirator SpiroTiger® intareste nu numai toti muschii aparatului
respirator ci si toti muschii din partea superioara a corpului si muschii de
sprijin (abdomen, spate, muschii gatului).

Pregatirea regulata este cea mai rapida, mai sigura cale de a avea succes
individual. De obicei, rezistenta muschilor aparatului respirator se
imbunatateste considerabil, dupa doar cateva saptamani de instruire.

Beneficii

Cresteti performanta sistemului respirator

Construiti rezistenta de baza

10-20 de minute

Antrenament intensiv

Scop: stimularea performantei,
fnainte de inceperea sezonului
de competitie

15-30 de minute
Antrenament de intretinere in
timpul sezonului de competitie

Scop: sa se mentina capacitatea
de performanta

intre 5 si 30 de minute, de mai
multe ori pe zi

Incalziti-va fnainte de competitii
2-5 minute
Antrenament de intretinere in

timpul pauzelor si prejudiciului

Scop: sa se mentina capacitatea
de performanta

20-30 de minute

De la 3 la 5 antrenamente pe saptamana
Antrenamente la rate respiratorii superioare cu
variatii de antrenamente

Fiecare sesiune de antrenament trebuie sa se
simta foarte intens

de la 3 la 5 antrenamente pe saptamana

Instruire medie la rate respiratorii mari

Fiecare sesiune de antrenament trebuie sa se simta
foarte intens de la 2 la 4 sesiuni de antrenament pe
saptamana

Fara antrenament chiar inainte de competitie
(simptome de oboseala)

Antrenament la rata respiratorie inalta,
imediat dupa inceperea pregatirii

Antrenament la rata respiratorie Tnalta

Ficare sesiune de antrenament trebuie
sa se simta foarte intens

De la 2 la 4 sesiuni de antrenament pe zi

Stres putin asupra sistemului cardiovascular

Imbunétatirea performantelor sistemului respirator
Imbunatatirea capacitétilor generale de rezistents

Imbunatatirea rezistentei de baz si de coordonare
a sistemului respirator

Mentineti capacitati de inalta performanta a sistemului respirator
Mentineti capacitatea de rezistenta

Mentineti rezistenta de baza

Regenerare mai rapida

Pregatire eficienta si eficace a intregului
sistem respirator pentru competitie

Mentinerea capacitatii performantei a sistemului respirator
Mentineti in mare masura capacitatea generala de rezistenta
Mentineti in mare masura rezistenta de baza

Va este mai usor sa incepeti din nou antrenamentul dupa o pauza



De ce antrenament pentru aparatul respirator?

Muschii aparatului respirator sunt singurii musgchi scheletici esentiali care
lucreaza zi si noapte. Aceasta este o performanta extraordinara a rezistentei.

Cu toate acestea, in timpul activitatii sportive, muschii respiratori pot obosi,
avand un efect negativ asupra performantei sportive, asa cum a demonstrat
destul de consecvent prof Boutellier, psiholog sportiv la ETH si la
Universitatea din Zurich. Cu toate acestea, rezistenta antrenamentului (de
exemplu jogging, ciclism) nu este, in general, suficienta pentru a contracara
acest efect. Antrenamentul normal de rezistenta nu antreneaza respiratia
suficient.

Cresterea capacitatii de rezistenta a muschilor respiratori necesita o pregatire
regulata, specifica rezistentei muschilor respiratori. De asemenea, aceasta
Tmbunataseste considerabil starea fizica generala si sportiva, asa cum studiul
arata in mod clar urmatoarele: 38 de voluntari neinstruiti care au facut fie 40
de sesiuni de rezistenta (joggin, ciclism), fie 40 de sesiuni de antrenament
pentru aparatul respirator, sau care nu au facut antrenament deloc. Grupul
care a efectuat antrenament de respiratie si-a imbunatatit atat capacitatea de
rezistenta a muschilor respiratori cat si capacitatea lor generala.
Antrenamentul de rezistenta pura creste, de asemenea, capacitatea de
rezistenta, dar nu si performanta muschilor respiratori. Astfel, cu ajutorul
aparatului SpiroTiger®, grupul a fost capabil sa isi imbunatateasca
performantele fara o pregatire fizica suplimentara.

Explicatia acestui efect surprinzator este acela ca ambii muschi ai aparatului
respirator si mugchii bratelor si ai picioarelor si extrag energia si oxigenul din
aceeasi sursa: din rezerva de sange a corpului. Cu cat muschii aparatului
respirator cer mai putin din rezerva de sange a corpului, deoarece ei obosesc
mult mai incet si lucreaza mult mai eficient, cu atat este mai mare proportia
disponibila valabila pentru maini si picioare. Antrenamentul de respiratie de
rezistenta cu SpiroTiger® se foloseste de acest lucru.

O serie intreaga de lucrari stiintifice au demonstrat acum legatura dintre
antrenamentul respirator si performantele sportive.

De ce SpiroTiger®? Antrenamentul specific de rezistenta a muschilor
aparatului respirator nu este posibil fara echipamente speciale de
antrenament, deoarece hiperventilatia apare cu simptome familiare de
ameteala. Ba mai mult, performanta si volumul plamanilor variaza de la
persoana la persoana.

Design-ul sofisticat al SpiroTiger® este solutia ideala pentru aceste doua
dificultati. in primul rand, sistemul de management inteligent SpiroTiger®
asigura o protectie eficienta impotriva ametelii si hiperventilatiei, dand inapoi
o parte din aerul expirat. In al doilea rand, sacii respiratori de dimensiuni
diferite, ofera posibilitatea de a seta propria rata de respiratie individuala, fiind
mai ugoara adaptarea sistemului la cerintele dvs personale.

Fara saci respiratori, aparatele de antrenament al respiratiei nu sunt, prin
urmare, potrivite pentru antrenamentul de rezistentd a musgchilor aparatului
respirator. SpiroTiger® este singurul instructor de respiratie, de antrenament
specific de rezistenta pentru muschii aparatului respirator.

Nenumarati sportivi amatori cat si sportivi profesionisti au inclus SpiroTiger®
n rutina lor de antrenament personal si acum nu se mai pot antrena fara
acest aparat. Ei stiu de ce.

Fara hiperventilatie si fara ameteli, chiar si in timpul sesiunilor de antrenament
de lungé durata: multumita sacilor de respiratie de diferite dimensiuni si tehno-
logiei sofisticate de valve.

O usoaré introducere a specificatiilor
antrenamentului prin intermediul pano-
ului de control pentru a individualiza
antrenamentul. Feedbackul acustic

si optic pe display integrat: frecventa
respiratorie, profunzimea ideala a
respiratiei, durata antrenamentului,
progresul sesiunii de antrenament, efc.

Pregatit pentru a incepe? Urmati exemplul sportivilor profesionisti de succes
si cresteti-va performantele cu SpiroTiger® pentru un avantaj decisiv in
competitie, acel plus din sportul tau preferat, sau pur si simplu pentru acel
sentiment minunat de a face ceva pentru antrenamentul dumneavoastra
obisnuit si pentru conditia fizica generala. Poate atunci veti putea si dvs sa
spuneti povesti de succes, cum sunt cele care urmeaza:

Christian Szepessy, selectionerul echipei nationale feminine de schi alpin:
“SpiroTiger® este o parte importantd a antrenamentului pentru un schior
alpin. Cum altfel iti poti imbunétati rezistenta respiratorie? Imbunététirea
stabilitatii dumneavoastra este, de asemenea, un factor care nu ar trebui s&
fie subestimat si, de asemenea, antrenamentul este remarcabil.”

Nicola Spirig, triplu sportiv: "Fiecare sportiv de top desfasoara un program
complet de sport antrenament specific combinat cu masuratori de sprijin, cum
ar fi nutritia si odihna. Cu toate acestea, pentru a putea ajunge la linia de
sosire mai repede decét competitorii dvs, este esential sé se utilizeze
potentialul maxim. Cu antrenamentul de rezistentd cu SpiroTiger®, am gasit o
modalitate de a-mi intensifica performantele!”

Florian Vogel, mountain biker: "M& antrenez cu SpiroTiger® in plus fata de
antrenamentul meu normal. Din momentul in care am inceput s& ma
antrenez cu el, am putut sa respir mult mai ugor cand sunt sub stres fizic."”

MST Solutions, Timisoara, Calea Ghirodei, Nr.30, Tel/fax: 0040-356-401 298, E-mail: office@mstsol.ro, www.mstsol.ro
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Dispozitivul Myotest PRO
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O adevarata analiza de laborator biomecanica la dispozitia
dumneavoastra. Este solutia completa. Expertii in domeniu au
combinat-o cu puterea de calcul a calculatorului. Dispozitivul
Myotest PRO combina toate functiile aparatului Myotest Sport cu
soft-ul nostru pentru inregistrare si analiza biomecanica a datelor:
software-ul Myotest Pro.

Eficient, simplu de utilizat, cu rezultate imediate chiar in spatiul de
antrenament, dispozitivul Myotest PRO este un instrument de analiza
nelimitat pentru oricine care doreste sa mearga mai departe cu
antrenamentul, cu gestionarea volumului de lucru si cu monitorizarea
sportivilor.

Un mod rapid si simplu de a masura performanta. Dispozitivul Myotest
PRO nu necesita o instalare in prealabil. In timpul antrenamentului, atagat de
talia sportivului sau de dispozitivul de greutate, colecteaza inh mod direct toate
informatiile necesare.

Optimizarea antrenamentului. Dispozitivul Myotest PRO nu se opreste in
masurarea performantelor sportivului; ofera informatii care sunt precise si
indispensabile pentru antrenament.

Analiza grafica a rezultatului. Datorita soft-ului care permite analiza
biomecanica a rezultatelor, este posibila studierea si compararea
performantei pe o perioada de timp, dar si vis-a-vis de sportivi.

impartasit si comparat pe web. Site-ul Myotest este atat o platforma de
depozitare cat si una de partajare a rezultatelor. Un instrument ideal pentru
comunicarea la distanta.

9 teste simple preprogramate. Performantele testelor Myotest Pro sunt
bazate pe exercitii standard adaptate oricarui sport. Un limbaj comun pentru
toti profesionistii responsabili de antrenamentul si gestionarea sportivilor.

Pentru a afla mai multe lucruri despre aceste teste, studiati prezentarea
dispozitivului Myotest PRO.

Un instrument pentru profesionisti. Dispozitivul Myotest Pro a fost creat
pentru a raspunde cerintelor sportivilor de performanta (antrenori, preparatori
fizici, doctori sportivi si fizioterapeuti). Dezvoltat de catre preparatori fizici si
validat de catre cercetatori din intreaga lume, dispozitivul Myotest Pro ofera
valori precise si reproductibile.

Un pachet complet. Compact (de marimea unui MP3) si usor (59 grame),
Myotest PRO vine impreuna cu:

-0 curea care se fixeaza in jurul taliei

-un clips pentru fixarea la haltere

-velcro suplimentar

-cablu USB pentru conectare la PC

-dvd, ghid in 6 limbi

-0 geanta

-software Myotest Pro

Revolutia Myotest. Un instrument pentru antrenament- ugor de folosit si de
transportat. O analiza veritabila de laborator care incape in geanta
antrenorilor, a preparatorilor sau a spotivilor.

O gama de teste preprogramate si un singur test nedefinit pentru masurarea
miscarilor specifice. Toate aceste teste si rezultatele corespunzatoare au fost
verificate si validate de comunitatea internationala a cercetatorilor.

Profile musculare, sarituri, pasii analizelor si rapoartele de antrenament.
Dispozitivul Myotest Pro sprijina antrenorii si astfel si sportivii in toate fazele
performantelor lor.

Dispozitivul Myotest Pro permite masurarea, fara o instalare in prealabil, a
puterii, fortei si vitezei migcarilor atletului si de asemenea méasoara saltul in
naltime, timpul de contact, chiar si rezistenta la oboseala a unui atlet.

Dispozitivul Myotest Pro permite sportivilor profesionisti sa isi defineasca
sarcinile de instruire si sa verifice daca miscarile sunt executate corect, daca
n timpul perioadelor de pregatire sau de concurs, au astfel de informatii
precise disponibile, care sunt indispensabile Tn monitorizarea atletului.

NOU! Dispozitivul Myotest Pro include acum toate expertizele Myotest,
inclusiv analiza acestuia un raport unic care le permite atletilor sa castige o
cunonstinta de sine perfecta.

Soft profesional. In colaborare cu cei mai buni experti in biomecanica, am
creat un soft profesional de investigatie dezvoltat special pentru dispozitivele
noastre, care va permite sa construiti si sa analizati fiecare migcare sportiva.

Fiecare moment de activitate musculara este interpretat: tractiunea, franarea
sau faza de inversiune. Puteti masura chiar si forta si durata impactului,
timpul cat sportivul sta in aer, diferentele bilaterale, etc.

Mésurare si comparare. In plus, pentru a analiza folosind grafice si curbe,
soft-ul Myotest Pro este echipat cu instrumente care va permit sa mergeti si
mai departe in intelegerea de miscare.

Aceste optiuni duc la castiguri de timp foarte importante pentru profesionisti
atunci cand isi planifica antrenamentul.

Pornind de la rezultatele furnizate de dispozitivul dvs, soft-ul ofera sarcinile
ideale pentru formare, cum ar fi viteza, puterea vitezei, puterea fortei,
hipertrofia si puterea maxima, sarcinile si vitezele corespunzatoare de
executare.

Factorii de analiza sunt indispensabili pentru intelegerea corecta a migcarii
sportive si pentru studierea efectelor de formare.

Partajarea si compararea rezultatelor. Dispozitivul Myotest Pro ofera acces
ambelor site-uri Myotest la platforma sa pentru salvarea si partajarea
rezultatelor.

Prin conectarea dispozitivului Myotest Pro la un PC, aveti acces direct la
functiile avansate care va permit s& comparati, sa analizati, sa salvati si sa
partajati rezultatele testelor (personal si acces sigur).

Analiza. Rezultalele pot fi analizate cu ajutorul graficii si a secventelor
istorice. Masurarea dezvoltarii performantei devine intuitiva.

Partajarea. Este foarte usor sa impartasiti rezultatele de la distanta, sa
monitorizati starea unui sportiv in timp ce acesta este departe, sau pentru a
intra in dialog cu alti profesionisti sau cu personalul tehnic.

Comparatie. Platforma Myotest va permite s& comparati rezultatele cu alti
utilizatori, fie anonimi, fie cunoscuti (sportiv din acelasi grup, de la o singura
echipa).



Dispozitivul Myotest Team

Pentru antrenori de grupuri sportive sau grupuri de
formare profesionala.

Dispozitivul Myotest Pro + Extensia antrenorului

Masurarea si analiza performantei musculare.
Pasii analizei

Interpretare biomecanica a soft-ului

Stocarea rezultatelor individuale pe platforma web

20 de fisiere de utilizator pentru un aparat
Depozitarea si gestionarea rezultatelor pe platforma web

Solutia permite achizitionarea unui instrument de analiza complet pentru
utilizarea in domeniu (SJ, CMJ, flexibilitate, 1RM) care este usor de
transportat, ofera utilizare instantanee (procedura de instalare este
simplificatd), are o memorie mare si, datorita extensiei antrenorului, 20 de
imagini distincte si numite pe baza jucatorilor, echipei sau grupurilor.

Complet, cu un software de analiza biomecanica de inalta performanta pe
calculatorul dumneavoastra. Optiunea schimbului de date cu sportivii, jucatorii
sau staff-ul pe platforma web datorata unei platforme de internet nelimitata
ofera acces securizat si personal.

Ceva care sa raspunda nevoilor
cluburilor si a echipelor.

Acesta a fost scopul nostru in
combinarea eficacitatii dispozitivului
Myotest Pro cu toate avantajele extensiei
antrenorului si a platformei.

Masuratori de performanta si optimizarea
antrenamentului.

Dispozitivul Myotest Team include toate
functiile dispozitivului Myotest Pro, un
instrument indispensabil pentru toti
antrenorii, preparatorii fizici si staff-ul
medical.

Colectare nelimitata, analiza, schimb si
comparare.

Provocarea aparitiei dispozitivului

Moytest Team a fost de a combina o
capacitate de stocare mai mare (20 de
utilizatori), cu toate instrumentele de
gestiune si analiza pe care le-am dezvoltat.

www.myotest.com

9 teste simple pre-programate. Performantele testelor dispozitivului Myotest
Team sunt bazate pe exercitii standard adaptate tuturor sporturilor. Un limbaj
comun pentru toti profesionistii responsabili de pregatire si de gestionarea
sportivilor. Pentru a afla mai multe despre teste, cititi prezentarea
dispozitivului Myotest Sport.

Un instrument pentru echipe. Dispozitivul Myotest Team a fost creat pentru
a raspunde nevoilor sportivilor profesionisti (antrenori, preparatori fizici,
doctori sportivi si fizioterapeuti).

Creat de catre un preparator fizic si validat de catre cercetatori din intreaga
lume, dispozitivul Myotest Team prevede valori precise si reproductibile.

Un pachet complet. Dispozitivul Myotest Team:
-0 curea pentru a fixa talia

-un clip pentru fixarea la haltere

-Velcro suplimentar

-cablu USB pentru conectare la PC

-software-ul Myotest Pro

-licenta extensiei antrenorului

-DVD, ghid in 6 limbi

-0 geanta

Pentru echipe. Raspunde la cererile cluburilor si a antrenorilor echipelor
sportive si a grupurilor de formare (pregatire).

A fost atunci cand s-au optimizat schimburile noastre cu federatiile partenere,
cum ar fi Federatia Franceza de Baschet si numerosi alti utilizatori pentru
care am dezvoltat un instrument care sa permita echipelor sa fie gestionate
folosind doar un singur dispozitiv.

Puterea dispozitivului Myotest Team.
Datorita sistemului sau accelerat,
dispozitivul Myotest Team calculeaza
puterea, forta si viteza, dar si inaltimea
sariturii, timpul de contact cu podeaua si
multe alte valori.

Dispozitivul Myotest Team poate fi
configurat in concordanta cu
incarcatura, numarul de repetitii, etc.
Astfel devine un instrument veritabil de
pregatire capabil sa verifice ca exercitiile
s fie executate corect. Revolutioneaza
antrenamentul oferind sportivilor
optiunea de a masura viteza cu care
este executata o miscare. Este un
concept care si-a dovedit valoarea
printre cei mai buni sportivi.

20 de utilizatori. Prin alegerea dispozitivului Myotest Team, primiti un
instrument capabil sa contina toate rezultatele echipei dumneavoastra (mai
mult de 20 de utilizatori).

Fiecare jucator sau sportiv are un figier alocat lui. Acest figier contine numele
lor si numarul de Tnregistrare. Dumneavoastra sunteti responsabil sa le
personalizati. Puteti s& comutati de la un jucator la altul foarte usor, puteti
salva toate rezultatele inainte de a le incarca in platforma dumneavoastra de
antrenor sau in soft-ul Pro.

Software profesional. Dispozitivul Myotest Team vine impreuna cu soft-ul
nostru de analiza biomecanica. Soft-ul Myotest Pro, o reala investigatie
profesionala, permite constructia si analiza fiecarei migcari sportive.
Fiecare moment al activitatii musculare este interpretat fie ca e tractiunea,
frnarea sau faza de inversiune. Puteti chiar masura forta si durata
impactului, timpul in aer, diferentele bilaterale, etc.

Masurare si comparare. in plus, pentru a analiza folosind grafice si curbe,
soft-ul Myotest Pro este echipat cu instrumente care va permit sa mergeti mai
departe in intelegerea dumneavoastra asupra miscarii.

Aceste optiuni duc la castiguri de timp foarte importante pentru profesionisti
atunci cand Tsi planifica pregatirea. Pornind de la rezultatul oferit de aparat,
soft-ul ofera sarcinile ideale pentru formare, cum ar fi viteza, viteza puterii,
forta puterii, hipertrofie si putere maxima, sarcinile si vitezele de executie
corespunzatoare.

Factorii de analiza sunt indispensabili pentru intelegerea corecta a migcarii si
pentru studierea efectelor de formare.

Depozitare interactiva. Dispozitivul Myotest Team ofera, de asemenea,
acces la o platforma de depozitare speciala - platforma antrenorului. Este
usor de folosit si va ofera solutii aditionale pentru salvarea si partajarea
rezultatelor.

Pe Web, beneficiati de acces personal si securizat. Dumneavoastra puteti
decide daca impartasiti sau nu cu staff-ul (parola). Puteti crea cat de multe
nregistrari ale jucatorilor doriti. Fiecare jucator isi poate consulta propria
nregistrare, insa nu le poate consulta pe cele ale celorlalti jucatori (fara
aprobare). O metoda ideala pentru comunicare si schimb la distanta.

Si un instrument perfect pentru un antrenor, care permite compararea
rezultatelor referitoare la un singur jucator, mai multi jucatori, sau a unui
singur jucator in comparatie cu media echipei. Si toate acestea intr-un mod
extrem de simplu. Puteti organiza lucrurile cum doriti.

Daca doriti sa comunicati de la distanta cu alti antrenori, o federatie, personal
medical, etc, aceasta platforma va ofera mijloace pentru a face aceste lucruri.
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myaotest

Solutia pentru gestionarea sesiunii de instruire in greutate

namentul

neavoastra este sa va perfectionati
sistemul muscular sgl'sa va mariti masa musculara, sa va
efectuati pregatirilg®Specifice pentru sport sau pur si simpl
pentru a continua pregatirea, dispozitivul Myotest S4P estd
solutia.

Cum sa iti optimizezi a
Chair daca obiectivul

Conceput pentru sportivii care doresc sa isi perfectioneze
pregatirea si ca o legatura reala intre antrenori i sportivi,
dispozitivul Myotest S4P permite gestionarea completa a
sesiunii de instruire.

Profil. Dispozitivul Myotest S4P va permite sa realizati intregul profil muscular
al dumneavoastra (membrele inferioare si superioare) si sa implementati cu
precizie zonele dumeavoastra diferite de pregatire (sarcini si viteza de
executie)

]
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Obiective. Bazat pe profilul dvs, va alegeti singur obiectivele (repetare,
viteza, hipertrofie sau fortd). Dumneavoastra sau antrenorul poate adapta,
redefini sau interactiona in orice moment cu aceste optiuni diferite.

Dispozitivul Myotest S4P

S4P"

Program. Dispozitivul Myotest S4P propune programul de antrenament
personalizat. Ecranul afiseaza sesiunile dumneavoastra complete (serii,
executie, greutate, recuperare).

Pregatire. Va permite sa fiti ghidati. Dispozitivul Myotest S4P conduce
monitorizarea si gestionarea sesiunii. Verifica in timp real calitatea executarii
fiecarui exercitiu. Va poate sugera ajustarea sarcinii pentru a optimiza
antrenamentul. Va salveaza rezultatele si va masoara progresul in timp.

Monitorizarea vitezei. Dispozitivul Myotest S4P este rezultatul direct al
revolutiei Myotest si al abilitatii noastre de a masura cu precizie o migcare gi
de a recunoaste rezistenta, puterea si, de asemenea, viteza. Metoda S4P
consta Tn gestionarea indivizibila a vitezei fata de forta. Prin realizarea
profilului muscular folosind dispozitivul Myotest S4P (sau cu dispozitive din
gama profesionala Myotest) obtineti date exacte referitoare la calitatea
musculara, cu interval de sarcina si viteza corespunzatoare diferitelor zone de
antrenament.

Dispozitivul Myotest S4P va gestioneaza sesiunile bazate pe calitatile pe care
doriti sa le instruiti. Este datoria dumneavoastra si a antrenorului sa
monitorizati si sa@ modificati continutul; dispozitivul Myotest S4P se va adapta
pe baza profilului muscular al dumneavoastra si va oferi un feed-back precis
cu privire la calitatea antrenamentului, pe tot parcursul sesiunii.

De exemplu, in cazul in care viteza de executie scade prin serie din cauza
oboselii, dispozitivul Myotest S4P va va sugera sa ajustati sarcina pentru a
mentine calitatea muncii dumneavoastra si astfel, sa ramana valabil pentru
propriile obiective.

Cu dispozitivul Myotest S4P, sportivii castiga o pregatire veritabila care
garanteaza antrenament efectiv si orientat. Reprezinta o sursa de dezvoltare
pentru antrenamentul individual al sportivului. Pentru asocierea dintre sportiv
si antrenor, este un mod de a asigura optimizarea si schimbarea.

Provocarea puterii. in plus fata de optiunile de instruire, dispozitivul Myotest
S4P are o functie care va permite sa va descoperiti in orice moment
capacitatile maxime.

Aceasta este 0 modalitate de a va evalua si de a va compara cu cei care
sunt mai buni ca dumneavoastra. Va puteti masura performantele folosind
valorile puterii, a fortei si a vitezei. Tot ceea ce trebuie sa faceti este sa
alegeti testul "Power Challenge" pentru a afla imediat calitatile, bazate pe
migcarile si numarul de repetitii alese de dumneavoastra.

Cu sau fara contra-miscare. Dispozitivul Myotest S4P ofera o functie
exclusiv optiunea de a alege sa se efectueze toate testele, de pregatire sau
"Power Challenge", cu sau fara contra-migcare. Este o optiune care a fost
solicitata sa fie inclusa si astfel echipa noastra a integrat-o in acest model ca
pregatire individuala.

O legatura intre antrenor si sportiv. Numerosi antrenori si preparatori fizici
au deja modelele noastre SPORT si PRO.

Dispozitivul Myotest S4P completeaza echipamentul dumneavoastra. Este un
model destinat sportivilor dumneavoastra. Modelul profesional raméane in
posesia dumneavostra aga cum sportivul detine dispozitivul Myotest S4P
pentru a-si realiza antrenamentul. Acest model va permite sa interactionati pe
baza strategiei obiectivelor si antrenamentelor.

Partajarea si compararea rezultatelor. Dispozitivul Myotest S4P va ofera
acces la platforma noastra web pentru a salva si partaja rezultatele. Sunt
doua moduri de a salva rezultatele: direct in dispozitiv pentru utilizarea de zi
cu zi sau prin intermediul platformei noastre web pentru o stocare nelimitata
si oportunitatea consultarii acesteia, comparare si schimb prin orice conectare
la internet.

Accesul este securizat printr-o parola. Rezultatele dumneavoastra raman
anonime si confidentiale. Pe de alta parte, va puteti compara rezultatele cu
media acestora sau cu cele mai bune dintre ele, pe baza activitatii
dumneavoastra.

Puteti, de asemenea, impartasi rezultatele cu oricine doriti. Cum am mai
spus, dispozitivul Myotest poate oferi un link antrenorului dvs. Platforma web
va permite sa interactionati de la distanta, usor si in siguranta.



Dispozitivul Myotest Sport

Revolutia Myotest-o referinta accesibila pentru toti.

Sportul este un sir de provocari. Provocarea Myotest o reprezinta
oferirea unui instrument sportivilor profesionisti si atletilor, capabil
de masurare a performantei musculare intr-un mod simplu si rapid.

Dispozitivul Myotest Sport este usor de transportat, nu are nevoie
de o pregatire lunga si pretentioasa, si va permite sa masurati cu
precizie valorile indispensabile pentru pregatirea de inalta calitate.
Rezultatele sunt vizibile pe ecranul dispozitivului. Simplitatea il face
sa fie mult mai mult decét doar un instrument de evaluare. Aveti in
maini o veritabila campanie de pregatire.

De la evaluérile de performanta la antrenament. Dispozitivul Myotest Sport
permite testarea si evaluarea atletului sau a spotivului. Permite, de
asemenea, optimizarea si monitorizarea antrenamentului lor...

Un instrument practic de masurare. Dispozitivul Myotest Sport s-a nascut
din dorinta unui preparator fizic de a masura performanta unui sportiv chiar
acolo, in locatia de pregatire...

Precis si fiabil. Creat in Elvetia, o tara in care precizia a devenit un mod de
a fi, dispozitivul Myotest Sport a fost testat si validat de catre persoane fizice
renumite. Oameni de stiinta, experti in biomecanica si antrenori, au fost de
acord n unanimitate cu precizia acestui dispozitiv...

impartasit si comparat pe web. Cu dispozitivul Myotest Sport, aveti acces
la spatiu nelimitat pentru salvarea si partajarea rezultatelor. Un instrument
ideal pentru comunicarea la distanta.

Un pachet complet. Compact (de marimea unui MP3) si usor (59 grame),
dispozitivul Myotest Spot vine impreuna cu:

-0 curea care se fixeaza in jurul taliei
-un clip pentru fixarea la haltere
-velcro suplimentar

-cablu USB pentru conectare la P.C.
-dvd, ghid in 6 limbi

-0 geanta

9 teste simple preprogramate. Testele de performanta ale dispozitivului
Myotest Sport sunt bazate pe exercitii standard adaptate fiecarui sportiv in
parte. Un limbaj comun pentru toti profesionistii responsabili de
antrenamentul si gestionarea sportivilor.

Tehnologie precisa. Dispozitivul Myotest Sport este o tehnologie
concentrata. Cantareste doar 59 grame si nu are nevoie de instalare
prealabila.

Datorita sistemului sau accelerat, dispozitivul Myotest Sport calculeaza
puterea, forta si viteza, precum si séritura in inaltime, timpul de contact cu
podeaua si multe alte valori. In termeni de precizie, aceasta tehnologie
elvetiand nu mai are nimic de demonstrat; studiile stiintifice au confirmat in
unanimitate validitatea tuturor rapoartelor prevazute.

Mult mai mult decat un simplu instrument de evaluare, dispozitivul Myotest
Sport poate fi configurat in functie de sarcini, numar de repetitii, etc. Astfel,
devine un veritabil instrument de antrenament capabil sa verifice realizarea
corecta a exercitiilor. Revolutioneaza antrenamentul, acordand sportivilor
optiunea de a masura viteza fiecarei miscari executate, un concept care si-a
demostrat utilitatea printre cei mai buni sportivi.

Salvarea rezultatelor. Exista doua modalitati prin care se pot salva
rezultatele: direct in aparat in utilizarea de zi cu zi si prin intermediul
platformei noastre web pentru stocare nelimitata si optiuni de consultant,
comparand si schimband informatii, folosind orice conexiune de internet.

Puteti salva pe dispozitiv toate rezultatele. Puteti creea inregistrari pe web.
Accesul va este securizat cu o parold. Sunteti liber sa il accesati asa cum
doriti.

O serie de teste simple pre-programate. Dispozitivul Myotest Sport are 9
teste pre-programate. 7 dintre teste sunt bazate pe exercitii foarte simple,
standard, cum ar fi Bosco, adaptat pentru toate sporturile. 2 teste specifice de
testare nedefinita pentru profesionisti si analiza, un Myotest exclusiv.

1-2. Profile musculare. Aceste 2 teste (membrele inferioare si cele
superioare) permit atletilor sa-si defineasca profilul muscular, sarcinile si
vitezele optime de executie pentru antrenament, in termeni de putere, forta,
viteza si hipertrofie.

3. Presa. Permite atletilor masurarea performantei in dezvoltarea membrelor
superioare. Atasat direct de bara, dispozitivul sport Myotest ofera un feedback
imediat, bazat pe obiective, cu privire la calitatea miscarii dumneavoastra.

4. Jumatate ghemuit. In acelasi mod ca pentru presa, acest test misoaré
performanta in dezvoltarea membrelor inferioare, in principal muschii fesieri,
cvadricepsii si gambele.

5. Pasii analizei. Un Myotest exclusiv, un pas al analizei, intr-un mediu de
rulare real. Aproape 20 de valori pentru a permite intelegerea in profunzime a
mersului unui atlet: forta in contact, timpul de contact, timpul de zbor, unghiul
de atac, migcarea ondulatorie a centrului de greutate, etc, de asemenea,
masurarea riscului de accidentare sau de consumare a energiei. Inovatia
Myotest, se integreaza acum in dispozitivul Myotest Sport.

6. Reactia sariturii. Acest test permite masurarea rigiditatii (rezistentei) si
reactivitatea musculara a membrelor inferioare. Aceste 2 valori va ofera
informatii cu privire la “calitatea Bounce”, care influenteaza eficacitatea
sariturii de la sol.

7. Saritura fara elan. Permite masurarea exacta a saltului in inaltime si a
elasticitatii verticale. In toate sporturile in care cota ofera un avantaj
competitiv sportivului, elasticitatea joaca un rol important.

8. Saritura din ghemuit. Acest test permite sportivilor masurarea rezistentei
membrelor inferioare. Masoara contractile musculare dintr-o pozitie imobila.
Un factor cheie al performantei in numeroase sporturi.

9. Masurare nespecificata. Dispozitivul Myotest Sport poate fi folosit intr-un
mod specific indiferent de sport. Fiecare activitate necesita caracteristici
psihice speciale, de aceea am furnizat profesionstilor libertatea de a
nregistra masuratori care sunt adecvate zonei lor particulare.Testarea
"antrenorului" permite masurarea miscarii. Dispozitivul dumneavoastra va
afisa direct pe ecran informatii referitoare la forta, putere si viteza. Ne sfatuim
continuu cu privire la utilizarea soft-ului Myotest PRO pentru o analiza mai
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Optojump face posibila:
. Evaluarea performantei unui atlet $i conditia fizica

. Identificarea rapida a deficientelor musculare.

. Elaborarea antrenamentelor personalizate i diversificate, pe baza
rezultatelor testelor.

. Verificarea periodica a rezultatelor antrenamentului.

. Crearea unei baze de date cu sportivi, in scopul de a

compara rezultatele unui atlet in diferite perioade de timp
sau rezultatele unui atlet cu ale altor atlefi, in scopul de a
determina in mod obiectiv rezultatele antrenamentului.

. Examinarea stdrii fizice a unui atlet dupa o accidentare,
pentru a dezvolta actiuni specifice de recuperare si pentru a
urmari progresul acestuia.

. Stimularea sportivilor, oferindu-le o dovadd a progreselor
realizate, stimulénd astfel concurenta in interiorul grupului
. Reducerea volumui de muncd al instructorului, permitandu-i

sd preia in orice moment rezultatele testelor efectuale cu
céteva luni inainte.

Optojump Next este un sistem optic de masurare a performantelor
atletice, constand intr-o bara de transmisie si una de receptie.

Fiecare dintre aceste bare contine intre 33 $i100 led-uri, in functie de -_
rezolutia aleasa. LED-urile de pe bara de transmisie comunica
continuu cu cele de pe bara de receptie.

Sistemul detecteaza intreruperile de comunicare dintre bare si = — __' 5,
calculeaza durata lor.

| o -

1

Acest lucru face posibila masurarea timpului de zbor si de contact in
timpul executarii exercitiilor cu o precizie de 1/1000 de secunde.
Pornind de la aceste date fundamentale, software-ul face posibila
obtinerea unor parametri ai performantei atletului cu maximum de
acuratete si in timp real.

Optojump functioneaza dincolo de achizitia de date numerice:
datoritd camerelor mici care pot fi pozitionate cum dorim, acesta
permite Tnregistrarea imaginilor testelor efectuate, sincronizarea
perfecta cu evenimentele masurate. Acest lucru ofera posibilitatea
verificarii avantajelor dintre date si imagini si, de asemenea, o
analiza detaliata a inregistrarilor video.

Secventele video si toate celelalte date sunt salvate in baza de date.
Acest lucru face posibila consultarea lor in orice moment si, la fel ca
si la datele numerice, permite compararea intre performantele
diferitilor sportivi sau ale aceluiasi atlet in momente diferite.




TENDO

SPORTS MACHINES

Weightlifting Analyzer

. microcalculator cu afisaje LED care prezinta media /
puterea de varf si media / viteza de varf si cele mai bune repetari
intr-un set special

. reglabil in partea inferioara si la limita superioara a
semnalului audio.

. datele de pana la 85 repetari pot fi stocate si ulterior
preluate din memorie

. senzorul de viteza este protejat impotriva deteriorarii
TENDO Weightlifting Analyzer si TENDO Power and Speed Analyzer
sunt instrumente portabile de antrenament. Ele sunt o modalitate
usoara de a determina puterea si viteza in instruire si testare.

Ultraslide
. Ofera o migcare foarte eficienta, provocatoare, distractie si
antrenament aerobic.
. Miscarea laterala angajeaza muschii care nu sunt de obicei
folositi in activitatea de zi cu zi
. Utilizarea Ultraslide poate imbunatati abilitatile si eficienta
pentru sporturi cum ar fi baschet, patinaj, schi, fotbal, tenis si multe
altele.

Ultraslide 10

Utilizarea de catre sportivii profesionisti si formatori

Poate fi utilizat pe covor sau suprafete dure

Se regleaza la 7, 8 si 9 metri

Cantareste 55Ibs/25kgs

Poate fi personalizat

Ultraslide 8. Folosit de catre formatori si terapeuti. Poate fi utilizat pe
covor sau suprafete dure. Se regleaza la 6, 7, si 8 picioare.
Cantareste 45lbs/18.2kgs. Poate fi personalizat.

Analiza
veterinara

a
in cicli

Analiza migcarii. Cu noua generatie de analiza a migcarii,
Contemplas ofera o solutie individuala pentru problemele din
fiecare zi. Manevrarea eficienta si simpla este foarte importanta si
satisface nevoile specifice.

Analiza mersului, analiza in timpul alergarii, analiza pe banda
de alergare. Contemplas va stabili noi standarde ale analizei
mersului, oferind softul TEMPLO, un soft usor de utilizat pentru
analiza miscarii 2D care indeplineste perfect nevoile utilizatorilor si
ofera solutii adecvate pentru acestia. Softul are avantajul unei
expertize bogate a oamenilor care lucreaza pentru companie,
precum gi a partenerilor de pe pietele biomecanica, sport si
medicina.

Compania poate oferi si un sistem de analiza video fiind o solutie
perfecta pentru nevoile pietelor.
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PAzebris

Sisteme de masurare pentru Sport si Fitness

Pentru a analiza secvente specifice de miscare efectuate in timpul
antrenamentului de fitness si sport, Zebris dezvolta si produce
sisteme de masurare pentru optimizarea parametrilor de miscare,
postura si forta.

n examinarile medicale legate de sport si tipologii, postura si
miscarea sunt prezentate intr-un mod care poate fi vizualizat si usor
de inteles, si poate fi configurat un plan de instruire individuala.

Antrenament pentru punerea in migcare. Golf

Utilizand tehnici de masurare cu ultrasunete dezvoltate de Zebris,
secventele de circulatie pot fi optimizate de exemplu, atunci cand se
efectueaza exercitii pentru golf.

Sistemul ofera utilizatorului feedback direct, personal cu privire la
miscarile proprii. Cu ajutorul acestui dispozitiv de masurare, micile
detalii In miscari pot fi detectate pentru a permite, astfel, corectii si
strategii specifice de antrenament. Datorita senzorilor cu ultrasunete,
dispozitivul functioneaza mult mai exact decét alte sisteme
comparabile disponibile pe piata.

NOU! Acum,versiunea wireless a sistemului este lansata! Senzorul

wireless integreaza acum toate componentele electronice si o baterie

micro n carcasa sa. Nu mai sunt necesare cabluri sau curea. in
plus,noua tehnologie permite o rapida schimbare a crosei.

—

Optimizarea posturii si postura pentru golf. Tehnologia dezvoltata
de Zebris pentru inregistrarea distributiilor de forta poate fi aplicata
excelent in golf pentru optimizarea posturii jucatorului si pentru
echilibru. Prin includerea datelor video inregistrate, sistemul ofera
posibilitati extinse de analiza si imbunatatire a performantelor
individuale ale jucatorilor de golf.

Platformele de masurare special optimizate pentru distributia fortei
care sunt implementate pentru golf, inregistreaza distributia fortei si
centrul exact de greutate al corpului la un moment dat in timpul
miscarii prin intermediul a 2500 de senzori de Tnalta precizie.
Posibilitatile extinse de evaluare si iesirile directe permit un feedback
rapid.

Alergare. Sistemul interactiv de alergare FDM-T.

Acest sistem consta intr-o banda de alergare cu peste 5000 de
senzori de forta integrati sub suprafata de calcare si un ecran mare
pe care ruleaza un mediu virtual. Alergatorul vede diferite obstacole
pe ecran pe care trebuie sa le evite.

Pentru un antrenament ambitios, benzile de alergare ofera avantajul
de repetare a secventelor specifice de migcare. Antrenamentul pe
benzile obignuite de alergare duce la monotonie si reduce rapid
motivatia de antrenament. Sistemul FDM-T contracareaza acest
efect, oferind o varietate de posibilitéti atractive si forme de
antrenament.

Benzile de alergare Zebris cu senzori de forta integrati au o mare
varietate de posibilitati de aplicare si, de asemenea, permit,
alegerea optima a pantofilor sport sau ortopedici.

Sarituri si exercitii de coordonare cu platforma
de masurare a fortei Zebris

Sistemele de masurare FDM-S si FDM. Utilizand platformele Zebris,
exercitiile de coordonare se pot face ca un joc, statica corpului poate
fi testata, iar mersul si analiza pot fi efectuate.

in plus platformele de masurare Zebris ofera posibilitatea de a
efectua sarituri, in scopul de a imbunététi strategiile de sarituri.




BTS Bioengineering

Cu BTS SPORTLAB, personalul din medicina sportiva are un suport
stiintific in vederea imbunatatirii performatelor, a planului de programe
individuale de antrenament, care corecteza si identifica deficientele n
pregatirea sportivilor si reduce riscul de leziuni sportive.

BTS SPORTLAB include un set de protocoale validate de comunitatea
stiintifica:

imbunétégirea performantelor:| -Squat Jump

3 i -Changes of Direction
-Counter Movement Jump
-Bite
-Shuttle Test
-Stiffness
-Ski Test
-Jumps 15/30/60 sec
-Reaction Test
-Monopodalic
-Plyometrics Test

-‘Lower Limb Torque Analysis
-Drop Jump

-Lateral Bending

‘Run on Treadmill

-Cervical Analysis
-‘Lumbar extension
-Stabilometry
-Posturography
-Gait analysis

Solutii integrate BTS SPORTLAB

BTS SPORTLAB permite execturea unei evaluari functionale si
integrate bazate pe 4 factori cheie:

1. Postura. Analiza posturii doreste sa evidentieze
eventualele modificari in structura corecta a corpului, deoarece
acestea pot cauza supraincarcarea structurala, dureri cronice si
pierderea mobilitatii articulare, cu o modificare in consecinta a
performantelor atletice si cresterea riscului de accidentare.
Analiza permite conceperea unei cai de reabilitare consolidata cu
recuperarea functionala prin evaluarea: dezechilibrului muscular,
sprijinului pe picioare, ocluziei dentare si a coloanei vertebrale.

2. Migcarea. Analiza miscarii permite verificarea capacitatii de
a efectua miscari diferite si de a asigura eficienta acestora prin
procesul de imbunatatire a structurii corpului i a componentelor
proprioceptive si coordonate. Analizarea unei miscari inseamna
individualizarea pozitiei si a vitezei care caracterizeaza de fiecare
data ridicarea liniara sau unghiulara a fiecarei parti corporale.

Gestul sportiv poate fi analizat si defalcat in dinamica sa si a
componentelor musculare de recrutare in scopul de al optimiza.
Performanta atletului poate fi studiata si imbunatatita.

3. Activitatea musculara. Analiza dinamica electromiografica
permite executarea unei evaluari functionale a activarii lanturilor
musculare intr-un mod non-invaziv. Aceasta ofera ghidare legata de
momentul, durata si gradul de activare musculara Tn timpul executarii
unui gest tehnic si atletic.

4. Fortele. Analiza fortelor permite evaluarea
comportamentului dinamic al unui subiect in timpul mersului,
alergatului si sariturii. Tn;elegerea fortelor de reactie la nivelul
articualtiilor membrelor inferioare permite prevenirea sau limitarea
fncarcarii excesive.
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Grioove

Legile fitnessului
schimbate

Miscare elisferica:
Fara vibratii
Fara impact

-Creste inteligenta musculara
-Ramai sanatos prin miscarea 3D
-Dezvolta interiorul si frumusetea posturala
-Redescoperi libertatea in miscare

Migcarea elisferica - un brevet exclusiv de inovatii de ingrijire,
este combinatia de piese eliptice care trec printr-un segment de
sfera. Bazata pe observarea miscarii naturale a vertebrelor,
miscarea elisferica redinamizeaza miscarea vertebrelor intr-o
forma tridimensionala si nonlineara. Ajustarea setarilor permite
miscarea variabila elisferica, care de asemenea se schimba
depinzénd de pozitia picioarelor pe placa de baza.

Indiferent daca e usoara sau puternica, reglarea si controlul
miscarii pe placa de baza va fi peste asteptarile tuturor.

Unic. Imoove este sinergia unica a formei de miscare cu terapie
de fitness, o metoda de antrenament revolutionara din lumea
medicala si de reabilitare. Metoda de terapie fitness si
protocoalele dezvoltate de echipa de inovatii, fizioterapeuti si
experti fitness aduc rezultate exceptionale pentru mai multe
domenii de aplicare: sanatate, sport, wellness si slabire.

Imoove este prima piesa de antrenament care poate lucra
ntregul corp, poate stimula simultan mai mult de 90% din masa
musculara. De la programele de evaluare la reechilibrarea totala
a corpului, Imoove poate optimiza senzitivitatea corpului, Tnvelisul
muscular, auto-coordonarea, toate in doar 4 m2.

Imoove deschide usile catre terapia de fitness.

-Tonifica mainile

-Arde grasimile

-Intéreste muschii de baza
-Subtiaza talia

-Remodeleaza copasele si fesele
-Lucreaza picioarele




Antrenament musculo postural. Miscarea elisferica originala
conceputa de Imoove produce un antrenament musculo postural
complet. Aceasta stimulare implica miscarea a 90% din muschii
corpului. Setarile placii ofera capacitatea ca aparatul sa fie potrivit
oricarei persoane gi sa progreseze pentru a-gi atinge scopul.

De exemplu un copil poate intelege modul in care se deplaseaza
corpul sau in spatiu si apoi poate dezvolta o capacitate psihomotorie
foarte puternica. Pentru consideratii anti-imbatanire, antrenamentul
cu Imoove se refera la controlul echilibrului si de asemenea la
mobilitatea articulara. In cele din urmé&, Imoove ajuta corpul tau sa
lupte impotriva partilor inestetice si sa imbunétateasca performanta
prin utilizarea protocoalelor dinamice si cardiovasculare incluzand
mai multe programe si pozitii integrate.

Tehnologie, inteligenta si migcari avansate. Evaluare dinamica.
Noi programe de antrenament: fitness, frumusete, sport si wellness
personalizabile cu utilizare ugoara si sigura.

Datorita inteligentei incorporate si a tehnologiei de migcare, Imoove
este perfect in fiecare zi pentru viata dumneavoastra. Antrenamentul
si conceptul de instruire personala cu Imoove va ofera un mod diferit
de imbunatatire a performantei, a esteticii si a sanatatii
dumneavoastra. Imoove poate fi folosit fie ca un singur proces fie ca
un set de exercitii In timpul antrenamentului.

-Interfata interactiva

-Control dinamic direct
-Migcare interactiva 3D
-Migcare elisferica

-700 de exercitii cu 5 nivele de dificultate
-Evaluare dinamica
-Dispozitiv handsfree
-Antrenament de 360

-Port USB

-Video

-Manere elastice

-Bare ergonomice
-Instructiuni de antrenament:
-Panou de comanda
-Suport pentru antrenament
-Suport de marketing

-Video

-Poze

Metoda de terapie prin fitness

Proiectat de fizioterapeuti si experti din lumea fitnesului, metoda de
terapie prin fitness satisface asteptarile pentru toate tipurile de
profile: sportivi amatori sau profesionisti, barbati sau femei, tineri sau
varstnici.

Antrenamentul Imoove

Imoove se integreaza perfect in structura dumneavoastra de
antrenament. Imoove combinat cu echipamentul actual permite un
antrenament dinamic si cuprinzator.

Suport marketing. Reclamele, brosurile, afisele si pliantele, site-ul,
toate instrumentele de comunicare sunt disponibile pentru a
promova dispozitivul in conformitate cu structura dumneavoastra.

Tratamentele Imoove

Vinde clientilor sesiunea datorita tratamentelor cu Imoove. Sportul,
fitness-ul ,frumusetea pot fi programe de tratament adaptate in
functie de nevoile clientilor dumneavoastra.

Antrenament

Diploma de antrenament prevazuta de designerii sistemului,
descopera toate secretele Imoove, deschizand usa pentru metoda
de terapie prin fitness.

Suport post-vanzare
Garantia serviciilor de calitate si asigurarea ca dispozitivul
functioneaza corespunzator.
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Cea mai rapida conexiune dintre antrenament si succes.

Cyclus 2. Noi standarde pentru testare si antrenament

Oamenii de stiinta din domeniul medico-sportiv, antrenorii si sportivii sunt uniti
n stabilirea succesului in domeniul sportului prin aplicarea performantei
stiintifice de diagnosticare precum si abordari metodice combinate cu un
antrenament eficient.

O testare specifica si individuala ofera mai mare precizie a rezultatelor
testului.

Astfel cel mai eficient si motivant antrenament este drumul sigur spre succes.
Datorita preciziei unitatii de franare de nalta performanta, unitatii de control
usor de utilizat si optiunii de folosire a oricarei biciclete de cursa, Cyclus 2
este combinatia perfecta de dispozitiv de testare si antrenament pentru
cicligtii de curse, pentru copii, tineri si adulti.

Cyclus 2- ergometru pentru profesionisti

Mecanica:

» Rezistentd de frnare mare

» Teste precise si rezultate realizate utilizand aceasta bicicleta
» Suspensia elastica a bicicletei permite o buna sustinere

» ldeala pentru un diagnostic de performanta

Functionare:

Unitate grafica de control usor de utilizat

»  Functionarea si monitorizarea Cyclus 2 prin intermediul calculatorului
» Interfata cu tastatura PC

»  Utilizarea mai multor limbi

v

Tipuri de performanta:

» Putere controlata: (WATT)
»  Cuplu controlat (NM)

» lzocinetica (cadenta)

» Inclinare

Moduri de operare:

» Control manual

»  Program de control (usor de manevrat pentru configurarea diferitelor
modele de performata pentru teste individuale si seturi de antrenament)

» Importul pistelor inregistrate (TCX Garmin, GPX)

»  Control extern (spiroergometrie si sisteme ECG, de exemplu Cortex si
custo med, ergometrie directa controlata prin softul Winlactat)

» Real Life Video (antrenament cu sistemul uniVET)

Teste puse in aplicare:

Testul OBLA

Testul Sinus

Testul PWC

Testul Wingate Anaerobic
Testul Isokinetic Maximum
Testul Maximum Cadence
Testul CPI

vVvVvvyVvyYVvyyvyy

Moduri de analiza:

» Analiza directa a seturilor de antrenament si testelor cu imprimare color
(poate fi incorporat un logo personal)

» Imprimare in format PDF si TIF

» Analiza convenabila a curbei de performanta a lactozei (import direct a
valorilor masurate de lactoza de la Lactate Scout si BIOSEN)

»  Exportul usor de utilizat pentru datele de antrenament si de testare (PWX
pentru TrainingPeacks, CSV pentru Web4Trainer si CSV definite de
utilizator)

» Salvarea datelor de antrenament si testare inclusiv analizele utilizeaza
memoria internd, un stick USB de memorie sau unitatea de retea,
respectiv reincarcarea dateleor pentru o posibila re-analiza.

Interfata:

» 2xUSB

» 1xRS232

» 1 xLAN, 1 x WLAN (optional)

»  Control prin TCP/IP sau port serial de protocoale standardizate (Ergoline)

Componente individuale - Unitate de control compacta - Unitate de frénare de
inalta performanta - Suspensia elastica, utilizarea oricarui tip de bicicleta si
sistemul de cuplare ofera in timp real o senzatie placuta.

[T

Test de varietate: Testul OBLA, Testul PWC, Testul Wingate Anaerobic
Testul Isokinetic Maximum, Testul Maximum Cadence, Testul CPI

Analizele de performanta de inalta precizie pentru fitness si sporturi profesio-
niste utilizeaza ample programe de testare cu imprimare directa de culoare.

Stimuli de antrenament
Conceptul ideal de antrenament
prin variabilele libere ofera mai
multe optiuni de incércare: Sinus,
Power Sprint

Analizator lactoza- Lactate Scout




Labor
Diagnostik
Systeme

Jurnal de date imprimat la calculator.

Oferim diferite solutii de soft. Pentru demonstratii detaliate si evaluari
de date care includ analiza lactozei, comparatii de performanta, reco-
mandari pentru antrenament si timpul dorit oferim diferite solutii de soft.

Lactat Photometer plus

dimensiuni:19.5*10.0*4.5 cm,

greutate: 0.4kg,

Lungime de unda: 520nm

Salveaza toate valorile masurate

Interfata RS 232C S
Baterie 9V

Inexactitate fotometrica <0.5% la E=1000 \\

Teste gata de utilizat L

LAC 142 Lactate pentru masuratori de ~
serie de pana la 20 de teste simultan, ~
timp total de masurare: 3-5 minute

LAC 342 Lactate Rapid pentru o singura

masurare: timp total de

masurare 1minut

Lactat Photometer plus DP 110 - intuitiv, rapid, rezistent GLU 142 Glucose

Partener profesionist pentru diagnostic si predictie Hemoglobina este calculata de catre aparat!

Control pentru asigurarea calitatii

LAC QS Lactate: control 2,4 si 10 mmol/L

DIA N Dianorm: serul de control pentru gama normala
DIA P Diapath: serul de control pentru gama patologica

Diaglobal Lactat Photometer plus determina urmatorii parametrii: lactoza,
glocoza si hemoglobina.

Valoarea hemoglobinei nu trebuie masurata separat deoarece este

determinata de aparat in timpul masurarii lactozei si afisata imediat pe ecran.
Lactoza poate fi masurata ca o singura masurare rapida (timpul de masurare
1 minut) sau ca o serie de masurare (pana la 20 de probe simultan).

Lactat Photometer plus este caracterizat de o acuratete extraordinara a
rezultatelor testului. Aceasta este asigurata in primul rand de principiul de
masurare care se bazeaza pe metoda fotometrica. Inspectiile continue ale
institutiilor independente de referinta asigura utilizatorul de o calitate Tnalta
constanta a dispozitivului i reactivului. Reactivul este gata pentru utilizare si
furnizat in cuve rotunde. Doar proba mai trebuie adaugata.

Geanta de transport contine toate accesoriile necesare care garanteaza
mobilitatea utilizatorului in orice moment.

Lactoza este cel mai important indicator in medicina sportiva pentru
evaluarea fizica. n timpul ultimilor 2 ani mai multi parametrii au devenit
extrem de importanti pentru diagnostic: glucoza (controlul carbohidratilor) si
controlul hemoglobinei (capacitatea de transoprt de oxygen).

in afara de diagnosticul de o — oo,
performanta si predictia de
performanta, cel mai important
camp de aplicare este
diagnosticarea de urgenta
(evaluarea starilor de soc,
colapsul cardiovascular,
insuficienta cardiaca).

Geanta de transport:

Dimensiuni: 45x36x14 cm

Greutate: 2.8 kg

Contine: fotometru, unitate de putetre, baterie, 10uL capilare,
micropipeta, cuva suport, recipient deseuri, accesorii, ustensile de scris
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myotest CARE

Un nou serviciu
pentru mai multa miscare

Bazat pe experienta noastra puternica in sportul la nivel Tnalt si in reabilitare,
va oferim acum un serviciu nou pentru sanatate, preventie si imbunatatirea
stilului de viata, incorporand experienta noastra.

Creste activitatea
A Masoara miscarile
Imbunatateste preventia

Masurarea migcarii - solutia dumneavoastra.
. Tehnologia noastra te face sa te simti liber
Puteti detine acum un instrument rapid si simplu
care ofera o evaluare completa a capacitatii fizice,
consiliere personalizata si actiuni preventive.

In mai putin de 10 minute veti putea
efectua o evaluare a capacitatilor
fizice ale clientului dumneavoastra
cu tehnologia noastra si veti putea
vizualiza direct rezultele cu sistemul

Myotest Care. Crestera bazei de clienti.

Majoritatea companiilor recunosc importanta
imbunatatirii stilului de viata al angajatilor.
Cu serviciul Myotest CARE puteti creiona un
obiectiv nou pentru clientul dumneavoastra.

Veli putea ilustra, demonstra si aréta,
dovezile care justifica tratamentul
prescris gi in acelasi timp ofera solutii
preventive. Sistemul Myotest CARE

va spijind pe parcursul acestui proces.

Cresterea veniturilor dumneavoastra
Masurarea si validarea tratamentelor
dumneavoastra. Extinderea afacerii
dumneavoastra. Imbunétatirea stilului
de viata a clientului dumneavoastra.

Cu Myotest CARE

Imbunatatiti stilul de viata al clientului
dumneavoastra.

Cresteti loialitatea clientului dumneavoastra
oferindu-i un serviciu de preventie, sanatate si
imbunatatire a stilului de viata.

Un model pentru educatie.

Tehnologia noastra permite vizualizarea instanta a
rezultatelor. Este o evaluare vitala ce poate fi luata

in calcul pentru validarea tratamentelor din trecut
si a celor viitoare.

Cresterea veniturilor dumneavoastra.
Pentru toate aceste motive si pentru multe altele,
consultantul nostru va poate consilia cu privire la
oportunitatile de crestere a veniturilor
dumneavoastra.



Exercitiul 1. Stand permanent pe un picior (Balans). Ridicati un genunchi la nivelul soldurilor si coborati-l Tnapoi, fara a atinge podeaua.
Ramaneti cat se poate de stabil. Repetati aceasta migcare timp de 30 de secunde

Beep=Beep
i

Flexibility

Stop

Exercitiul 2. indoirea inainte si inapoi (flexibilitate). Stati cu picioarele drepte. Indoiti partea superioara a corpului inainte cat mai jos
posibil, apoi faceti acelasi lucru si in spate. Repetati de doua ori.

Beep-Beep
£ Stop

Exercitiul 3. Sus si Jos (exploziv si de anduranta). Stati pe marginea scaunului, in timp ce va inclinati ugor inainte, cu picioarele
departate. Va ridicati si va agezati cat mai repede si cat de energic posibil. Repetati acest exercitiu timp de 1 minut.

Rotation

Exercitiul 4. Rotatie de trunchi (flexibilitate). Stati pe marginea mesei. Rotiti partea superioara a corpului, pe cat posibil, la stanga,

apoi la dreapta. Repetati de doua ori.
Beep-Beep
STV.

Core stability

Exercitiul 5. Stabilitate. Sprijiniti-vé pe masa, intindeti picioarele in spate, pe cat posibil, cu corpul intins. Alternativ ridicati un picior,
apoi celalalt, aproximativ 10 cm deasupra solului. Ramaneti asa cat mai mult posibil. Repetati aceasta migcare timp 30 de secunde.

s ol ut i o n s
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CefarCompex“

UNITING ENERGIES FOR A BETTER LIFE"

muscle infelligence™

CefarCompex oferd o gama de produse dezvoltate in conformitate cu cele mai inalte standarde de calitate concepute pentru a indeplini nevoile dumneavoastra.

CefarCompex are cea mai buna expertiza si capacitate de educatie in domeniul electroterapiei.

CefarCompex ofera, de asemenea, cercetare in domeniul electroterapiei si capacitate de inovare la nivel mondial.

CefarCompex3. Electroterapie combinata si propunerea
tratamentelor combinate pentru o serie de

tehnici de reabilitare si tratament de stimulare.

Software-ul, statia de andocare si

stimulatorul: Pentru a pregati si gestiona

) — planurile de tratament si pentru monitorizarea
fiecarui pacient in parte, o interfata stabileste

/ o legatura intre computer si Compex 3 prin

) intermediul unei statii de andocare si o

conexiune USB. Caracteristicile software-ului
au fost concepute cu si pentru terapeuti:

S programabil, Compex 3 este un instrument

rezervat pentru profesionistii din domeniul

sanitar.

Mi Theta 600 prezinta o performanta de top pentru un profesionist
cu mari asteptari.

Un stimulator pregatit pentru toate indicatiile
pe care un utilizator le-ar putea intalni in
medicina sportiva, in ortopedie, neurologie cu
TENS si NMES

Mi-600 este programabil, are doi Mi-Senzori
care ofera acces deplin la Mi-Tehnology: Mi-
Scan, Mi-Action, Mi-Tens si Mi-Range

Theta 500. Un stimulator care a fost dezvoltat din experienta in
electroterapie, cu o interfata utilizabila si cu
calitati tehnice care permit progresul in
utilizarea electroterapiei. Unitatea este Mi-
Ready, ceea ce inseamna ca Mi-Tehnology
este pregatita si construita sa fie gata de
utilizare atunci cand optiunea Mi-Sensor este
achizitionata.

Rehab 400. O unitate portabila cu patru canale, cu toate
programele fundamentale de electroterapie
pentru TENS si NMES.

Rehab 400 este creat pentru medici
profesionisti care sunt familiarizati cu
electroterapia, si care o folosesc in practica
de zi cu zi pentru reabilitare in ortopedie,
neurologie sau medicina sportiva.

Physio 5. Este un stimulator care a fost dezvoltat din experienta de
electroterapie si din tratamentele ortopedice
sau neurologice ale pacientilor. A fost pregatit
pentru toate indicatiile cu care ar putea veni
un utilzator frecvent de electroterapie.

M?-sensorR este legatura interactiva dintre muschi si
stimulator. Acesta masoara anumite caracteristici fiziologice ale
muschiului care urmeaza sa fie stimulat, le analizeaza, si apoi
ajusteaza parametri de stimulare. Mi-senzor poate fi conectat la
oricare dintre canalele de stimulator. In plus fata de datele
esentiale, senzorul, de asemenea, serveste ca un cablu standard
de stimulare.

M-scan Asigura setarea corecta a parametrilor de stimulare
folositi pentru fiecare pacient si pentru fiecare sesiune. Prin
minimizarea energiei necesare pentru a obtine rezultate optime,
tratamentele sunt mai eficiente si pacientii se simt mai in largul lor.

% - AcT10M Asigura ca pacientii au o parte activa in
tratamentul lor pentru a declanga propriile lor contractii musculare.
Stimularea muschilor pote fi combinata cu alte exercitii. Pentru a
face mai multe sesiuni interactive si placute,”inteligenta muschilor”
este cheia pentru electroterapie, inclusiv in tratament.

M?-TEns elimina riscul de contractii musculare nedorite care ar
putea compensa efectele benefice ale terapiei de tip TENS. Cu mi-
TENS, protocoale de ameliorare a durerii sunt mai usor de
implementat si monitorizat.

M7 -=ANGE Proiectat pentru a maximiza eficienta programelor
cu frecventa joasa, ghidul de utilizare mi-Range indica nivelurile
minime si maxime de stimulare pentru rezultate optime.



ELITE. Elite Globus se distinge printr-o serie

de 98 de programe care va permit sa efectuati
mai mult de 300 de aplicatii diferite pentru
sport, frumusete, fitness si dureri. Ecranul

mare, navigatia joypad si interfata prietenoasa
fac ca acest electrostimulator sa fie extrem de
usor de utilizat. Caracteristicile sale tehnice
sunt foarte interesante fiind un produs cu un
excelent raport pret / performanta.

98 PROGRAME

- 300Aplicatii

Sport, Fitness, Wellness

DUO PRO. Compact si complet. Nou, compact
si livrat cu 0 gama completa de 35 de progra-
me care permit efectuarea de pana la 180 de
aplicatii de sport, fitness, frumusete, reabilitare.

35 PROGRAME

- 180Aplicati ACTIVA 500 PRO. Un corp tonifiat si o piele

frumoasa. Un electrostimulator portabil, care M )
ofera un numar mare de programe dedicate in '"'J"'
special persoanelor care au grija de corpul lor [ ko

si doresc sa fie in forma fizica perfecta. GLOBUS
ACTIVA 500 include regenerarea G-Pulse ©,
n scopuri estetice, cu un electrod special
conceput pentru aplicatii faciale.

PREMIUM 200. Electrostimulator portabil
pentru utilizarea avansata in sport, fitness,
frumusete si fizioterapie. Premium 200 are

o0 gama foarte interesanta de programe, 332 P ROGRA/\éEP o
inclusiv curenti EMS si TENS: - 15 programs G-ruise
’ - 6 Face
534 PROGRAME -37 Va\?cular
- 148 Sport - 228 Fitness
- 44 Special Sport -sport - 519(5) ?eauty/Aesthencs
- 132 Fitness -fitness -10 Tens
- 147 Beauty -frumusefe
- 43 Rehab -reabilitare
- 20 Pain -durere Easy TENS. Un aliat pretios pentru sanatatea

dumneavoastra. Este un electrostimulator ideal
pentru a va proteja sanatatea si pentru a obti-
ne un corp viguros intr-un mod sigur si confor-
tabil. Elimina durerea si va ajuta sa fiti energic
zi de zi. Este usor de utilizat chiar de la primul
tratament. Este un dispozitiv usor, compact, un
partener ideal pentru bunastarea dumneavoas-
tra in orice moment al zilei.

ELITE150 este un electrostimulator dedicat
femeilor. Acesta poate fi folosit in fitness,
frumusete si sanatate.

Elite150 este, de asemenea, destinat acelor
oameni care acorda o deosebita atentie
fitness-ului, bunastarii si sanatatii.

150 PROGRAME

- 30 Sport

- 60 Fitness & Wellness . . . =

- 45 Beauty & Aesthetics SMART este un stimulator special care poate fi utilizat ca banda
-5 Rehab pentru abdomen sau poate fi instalat pe un suport portabil pentru a
T lucra alte parti ale corpului. Banda este din material elastic pentru a

garanta cea mai mare ugurinta in utilizare. Este echipat cu 3
programe specifice pentru fermitate, tonifiere si body-sculpting si
doua tratamente pentru lipoliza si drenaj. De asemenea este
recomandat si pentru cei care sufera de dureri de spate. Curentii
TENS pot fi aplicati pe zona lombara pentru a decontracta muschii si
pentru a elimina durerea.

ELITE 2 PRO. Este conceput pentru a stimula
selectiv fibrele rapide si lente, in scopul de a
instrui diferite tipuri de muschi.

100 PROGRAME w0 GLOBUS wive2
-30 Sport (A& = [A]
-57 Fitness, Beauty & Wellness \wile] v

-13 Rehab & Pain | =T -

P
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&) GLOBUS

Gama medicala si profesionala pentru recuperare.

Genesy 3000 si Genesy Rehab fac parte din noua gama profesionala
care cuprinde cea mai buna tehnologie si cele mai bune functii dezvol-

tate Tn ultimii ani.

Aceasta a doua generatie de electrostimula-
toare a fost dezvoltatd dupa un proiect nou de
hardware si sofware pentru a implementa
utilizarea lor in campul medical, fizioterapie si
recuperare. Sunt electrostimulatoare echipate
complet pentru tratarea durerii, stimularea si
vindecarea tesuturilor si tratarea disfunctiilor
neuromusculare. Sistemul a fost conceput
pentru a permite o recuperare eficienta si
rapida pentru sportivii care au suferit leziuni,
reducand sansele unor noi leziuni. Aceste
dispozitive includ programe specifice pentru
pregatirea sportivilor si 0 gama completa de
tratamente estetice pentru corp.

Utilizeaz4 8 tipuri de curenti:

EMS (Electro Muscle Stimulation)

TENS (Trans Cutaneus Nerve Stimulation)

MENS (Micro Current Stimulation)

Kotz with sinusoidal wave

Interferential currents

Triangular and trapezoidal wave currents for denervated
muscles

Direct current for lonophoresis

Genesy Rehab

Utilizeaz4 6 tipuri de curenti:

EMS (Electro Muscle Stimulation)

TENS (Trans Cutaneus Nerve Stimulation)

MENS (Micro Current Stimulation)

Kotz with sinusoidal wave

Triangular and Trapezoidal wave for denervated muscles
Direct current for lonophoresis

Genesy 1200 PRO se caracterizeaza print-o
gama larga de programe specifice care includ
si tratamente. Bazat pe o tehnologie avansata
este un stimulator sigur in orice situatie de
tratament.

Tipuri de curenti:
-EMS

- TENS

-MCR

-KOTZ

- DENERVATED

- INTERFERENTIAL
- IONOPHORESIS

Acest electrostimulator este programabil si
permite utilizatorilor profesionisti sa creeze si
sa salveze programele specifice cu parametrii
personalizati.

GLOBUS
frea 1

Genesy 300 PRO. Are o gama larga de programe care includ
numeroase tratamente. Este cel mai avansat produs din gama de
electrostimulatoare.

181 PROGRAME
-63 Fitness

-58 Rehab

-23 Pain

-8 MENS

-27 Vascular

-1 Incontinence
-1 lonophoresis

Genesy 500 PRO. Este ultimul sosit in gama electrostimulatoarelor.
Are 254 programe pentru tratament si este un instrument remarcabil
pentru uz profesional si semiprofesional.

254 PROGRAME

-95 Muscular development, Fitness

-54 Functional Rehabilitation (EMS)

-23 Pain (TENS)

-30 Microcurrents (MENS) 5
-9 Denervated \
-37 Vascular

-1 lonophoresis

-5 Incontinence

Premium 200. Electrostimulator portabil pentru utilizarea in sport, fit-
ness, frumusete, fizioterapie. Premium 200 are o gama interesanta
de programe care includ curenti TENS si EMS. Tehnologiile avansa-
te fac ca acesti stimulatori sa fie extrem de usor de utilizat in orice
conditii.

GLOBUS
534 PROGRAME
-148 Sport
-44 Special Sport
-132 Fitness
-147 Beauty
-43 Rehab
-20 Pain

Genesy 2 PRO. Acesta este un electrostimulator cu 2 canale care
combina dimensiunile compacte cu o gama larga de programe de
stimulare si cu o putere pe care numai aparatele profesionale o pot
oferi. Acest aparat este conceput pentru reabilitare si ameliorarea
durerii. Programul IONOPHORESIS 1l face unic pentru tratamente
terapeutice. Gama de programe include programe de sport, wellness
si de frumusete.

Tipuri de curenti:

-EMS

-Continuous TENS R GLC:“ &S
-Modulated TENS = e
-TENS burst ETE——
-IONOPHORESIS

EASY TENS. Un aliat pretios pentru sanatatea ta.
Este un electrostimulator ideal pentru a va proteja
sanatatea si a va mentine corpul sanatos intr-un mod
sigur si confortabil. Cuentii TENS elimina durerea
repede si va ajuta sa gasiti energia si vitalitatea de zi
cu zi. Are un ecran mare, o interfata prietenoasa, este
practic si usor de utilizat.

Tipuri de curenti: EMS/TENS



P re p a ra re fizi C é g e n e ra I é . ‘Benzi si biciclete ergonomice profesionale pentru toate activitatile

sportive si de recuperare:
-Daum Electronic

Ehipamente si aparate de pregatire si antrenament / forta: \

- Aparate de fortd multifunctionale pentru toate grupele de muschi J /
- Greutati, gantere si accesorii f'

- Banci multifunctionale de antrenament 5

- Spaliere

- Saltele pentru antrenamente la sol

- Echipamente cardio (benzi, eliptice, steppere, biciclete ergonomice)

Echipamente si accesorii pentru pregatirea fizica si motrica:
- Trambuline
- Paraguté de tractiune si veste cu greutati

- Kit elastic pentru atletism si benzi elastice g

- Mingi pentru recuperare si medicale 6 R

- Saculeti pentru articulatii =3
)

- Corzi elastice, rezistenta progresiva (6 nivele d
- Echipamente si consumabile de pilates si yoga

- Jaloane si obstacole pentru antremanente outdoor

- Protectii rugby

- Echipamente pentru recuperarea echilibrului: ' _' “.
- Placa balans, | ’.
- Placa computerizata -
- Posturomed

- Accelerometre, goniometre si taliometre
- Dinamometre, jumpmetre, flexometre, pedometre

-Global LUX - é\'

-cardiofrecvensometre (outdoor, running, training, team),
-accesorii POD (foot, bike, GPS, PC)
-Ceasuri POLAR
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Partener unic in Romania pentru:
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myotest hosand.  SpRoTIGER

OPTIMIZE YOUR LIFE RESPIRATORY TRAINING FOR CHAMPIONS

Distribuitor in Romania pentru:

P@WER® h/D/C[ISIﬂ[]S PokAR.

l)l'ea‘l:he LISTEN TO YOUR BODY

FPMICROGATE & COSMED PAdzebris

}%@NTEMPLAS (») GLOBUS Cefarl.'orqp“g{::

LNITING ENETEES PO

Ne pueti gasi si pe facebook: www.facebook.com/mstsolutions

Distribuitor MST Solutions
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