Dintre toate mineralele naturale de pe pdmant numai TURMALINA poarta in sine sarcina
incdrcatd permanentd, fapt pentru care este numitd magnet cristalin. Din toata diversitatea
pietrelor este consideratd campion absolut pentru spectrul de culori si nuante. Luciul
natural, transparenta si duritatea

I-au conferit acestui mineral un renume meritat al pietrei pretioase. In China si Coreea,
coroana imparatului era impodobita cu cristale de turmalina.

In componenta sa contine: potasiu, calciu, magneziu, mangan, fier, siliciu, iod, flor, etc.
In total sunt 26 de microelemente din tabelul lui Mendeleev.

La incélzire, TURMALINA creeaza un camp magnetic slab, emana raze infrarosii de
unda lunga (FRAI) si anioni (ionii incdrcati negativ), care au urmatoarele efecte:

mareste metabolismul celular, se imbunatateste schimbul de substante;

imbundtateste circulatia sangvina locala;

restabileste functia sistemului limfatic;

restabileste sistemele endocrin si cel hormonal,

imbunatateste alimentarea organelor si tesuturilor;

contribuie la mentinerea echilibrului sistemului nervos vegetativ (sistemul de excitare si
Inhibare a psihicului);

asigurd energia vitala pentru organism,;

TURMALINA stimuleaza circulatia sanguina si calitatea sangelui, ceea ce permite
sacestuia sa patrunda in cele mai subtiri capilare, alimentand organismul cu penergie
vitala.

Magnetoterapia este o metoda efectiva si populard a fizioterapiei. Campurile magnetice
slabe actioneaza pozitiv asupra organismului uman. Au ca rezultat:

reducerea durerilor si inflamatiilor;

sporirea procesului de vindecare 1n cazul intinderii ligamentelor, arsurilor, ranilor,
fracturilor;

dilatarea vaselor sangvine.

Campurile magnetice influenteaza pozitiv asupra functiilor inimii — creste circulatia
sangvind in vasele coronare ale inimii §i capacitatea de functionare a miocardului.

Functiile TURMALINEI:

Termica. Relaxeaza muschii, contribuie la imbunatétirea reglarii termice, circulatiei
sangvine, cresterea imunitatii. Activeaza celulele in acea parte a corpului, care este
expusa actiunii.

Actiunea FRAI. Contribuie la mentinerea echilibrului de apd (elimind edemele, dar nu
permite pierderea lichidului), regenerarea tesuturilor, actiune antimicrobiana.



Magnetoterapeuticd. Reduce inflamatiile, sporeste procesele de vindecare. Se elimina
starile de oboseala si moleseala.

Actiune asupra punctelor biologic active (ceramica de turmalina are forma de “nasturi”).
Curativa. Ajuta la eliminarea toxinelor, sarurilor. Neutralizeaza mirosul neplacut al
corpului.

Ajuta la alimentarea organismului cu oxigen, imbunatateste dispozitia, starea psihica si
sporeste capacitatea de munca.

Aflandu-va la mare sau la munte, ati simtit cum organismul se imbogateste cu oxigen.
Acest lucru se Intdmpla datoritd proprietatii ionilor incarcati cu sarcind negativa: patrund
usor 1n organism si actioneaza benefic asupra sistemului sangvin. Natura este foarte
bogata in ioni negativi: in padure 200-1000 ioni/cm3, la mare 2000 ioni/cm3, la munte
10000 ioni/cm3, langa o cascada 18000 ioni/cm3



