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Noul in serviciile medicale :Cabinet cardiologie.
Recuperare cardio-vasculara (strada Motilor 60)

Din inima pentru inimile oamenilor

Si-a deschis portile nu cu mult timp in urma. A devenit insa un centru tot mai cautat, cu o adresabilitate in
crestere, fireasca daca ne gindim la noul adus pe piata serviciilor medicale. Pentru spatiul transilvan,
Cabinetul cardiologie. Recuperare cardio — vasculara — medic coordonator/manager dr. Sorina
Radutiu — este o noutate absoluta, o noua abordare a diferitelor patologii, in cazul nostru, a celei

cardiace.
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Se impun citeva precizari. Organizatia Mondiala a Sanatatii defineste recuperarea pacientilor cu boli
cardiace ca suma activitatilor fizice necesare pentru a influenta favorabil cauza bolii, o cit mai buna
conditie fizica, mentala, sociala, astfel incit pacientii sa atinga, prin eforturi proprii, o cit mai buna si rapida
reinsertie sociala. Suparator pentru noi este altceva, faptul ca acest tip de tratament nu figureaza inca in
nomenclatorul Ministerului Sanatafi din Romania decit ca activitate spitaliceasca. Faza a doua de
recuperare Tn ambulator nu figureaza in nomenclator ca activitate de sine statatoare. Poate in timp va fi
remediatd si aceasta stare de lucruri, sigur se va intimpla asa intr-un viitor pe care al dorim cit mai
aproape... Cu atit mai mult cu cit, in strainatate, orice pacient care a suferit un infarct miocardic sau de o
boala coronariana intra intr-un program de recuperare.

Dialogul cu dr. Sorina Radutiu a atins punctele esentiale, de la cele trei faze ale recuperarii la indicatiile
de includere intr-un program de recuperare cardio — vasculard : “In Europa, recuperarea cardiovasculara
este structurata in trei faze. Faza | este cea intraspitaliceasca, a carei durata este din ce in ce mai scurta,
limitind complicatiile imobilizarii prelungite. A doua este faza postspitaliceasca, ea urmeaza imediat dupa
externarea pacientului, este faza care se face sub supravegherea medicala. Programul este adaptat
afectiunii si personalizat stadiului afectiunii in care se afla fiecare pacient in parte. in fine, faza a lll-a se
face de catre pacienti la recomandarea medicului, in functie de stadiul atins si de integrarea in munca. Ce
este de retinut ? Este de retinut faptul ca programele de recuperare cardiovasculara in Europa, nu includ
numai exercitiile fizice, ele sint doar o parte a programului de recuperare, ci si masuri de combatere a
factorilor de risc. Si atunci ne referim la asistenta medicald pentru intreruperea fumatului, cursuri de
informare nutritionala, de echilibrare a diabetului, de combatere a hipercolesterolemiei, cursuri de educatie
terapeutica sau ce medicamnete trebuie luate in continuarea tratamentului.

e

Care sint indicatiile ?

Indicatiile vizeaza cardiopatia ischemica (postinfarct miocardic, angina pectorala stabila, postangioplastia
sau bypass aorto coronarian), insuficienfa cardiaca (cresterea calitatii viefii, scaderea ratei de
respitalizare, scaderea mortalitatii), arteriopatia cronica obliteranta, post transplantul, cardiopatiile
valvulare (postoperatorii, pregatire preoperatorie), cardiopatiile congenitale operate, HTA (hipertensiunea
arteriala, in special HTA severa controlata medicamentos), chirurgia aortica toracica, preventia primara cu
risc Tnalt pentru diabetici.

Daca puteti nuanta programul de recuperare cardio vasculara.

In urma unei evaluari, sedinta de recuperare include antrenamentul fizic pe cicloergometru (bicicleta), cu
monitorizare EKG continud; 40 de minute de kinetoterapie (gimnasticdi medicald in prezenta
kinetoterapeutilor specializati), cursuri de informare terapeutica, nutritionala, de combatere a factorilor de
risc. La sfirgit, in urma celor 20 de sedinte, se face o reevaluare pentru a recomanda activitatile fizice
ulterioare, admise in faza a lll-a de recuperare.

Aparatura ?
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Este primul centru din Transilvania, subliniez acest lucru. Este dotat cu aparatura la standardele europene
de profil. Aparatura inseamna statia de monitorizare centrala si cicloergometrele marca Schiller, aparatura
de testare de efort si ecocardiografie pentru detectarea eventualelor complicatii si urmarirea pacientilor
inclusi Tn programul de recuperare. Cabinetul in sine, un alt aspect care trebuie refinut, beneficiaza de
medic specialist, medic nutritionist, kinetoterapeuti, asistente medicale cu experienta in domeniul

cardiologiei. A

Care este programul de functionare a cabinetului ?

.Programul cabinetului este flexibil. Luni si miercuri cabinetul este deschis intre orele 8 si 18.30. Marti si
joi intre orele 8 si 17, in timp ce vineri este deschis intre 8 si 13. Medic coordonator si manager este dr.
Sorina Radutiu. Este absolventa a U. M. F. ‘luliu Hatieganu’ din Cluj — Napoca, promotia 1990, cu
specializare in cardiologie. Ca diplome sint de amintit diploma in cardiologie preventiva (Universitatea
South Carolina, Statele Unite), cea de medic primar (Institutul Inimii ‘Prof. dr. Niculae Stancioiu’ Cluj-
Napoca), diploma Interuniversitara in transplant de organe (Universitatea de Medicina de la Strasbourg,
2002-2003) in timp ce experienta profesionald inseamna asistent universitar asociat al Facultatii de
medicina Nancy (Franta), cu activitate de integrare clinica in cadrul Clinicii de chirurgie cardiovasculara si
transplant cardiac (2002 — 2006), medic cardiolog in Serviciul de recuperare cardio vasculara in cadrul
Clinicii Louis Pasteur, Essey les Nancy (2007 — 2011).As mai mentiona ceva... Faptul ca in tarile
anglosaxone, programele implementate au fost preferential in regim ambulatoriu, Tn timp ce in {ari precum
Austria, Germania sau lItalia au dezvoltat centre de recuperare de scurt sejur cu programe de recuperare
intense, prin cresterea rapida a intensitatji exercitiului fizic. La Cluj-Napoca, primul pas s-a facut prin
Cabinetul cardiologie. Recuperare cardio — vasculara de pe strada Motilor 60 (telefon 0264.450770).
Un Cabinet si o adresa pentru SANATATEA dvs.
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