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Garantia calitatii

n concordant3 cu cerintele Directivei 93 / 42, referitoare
la produsele medicale comercializate in Comunitatea
Europeana, CIBA Vision, prin OPTIMED SRL, garanteaza ca
produsele sale sunt si raman corespunzatoare destinatiei lor,
in termenul declarat de valabilitate. Acest termen de
valabilitate - calculat pe baza parametrilor individuali - este
aplicabil numai produselor sigilate, intacte si depozitate

conform recomandarilor inscrise.

Termenul de valabilitate este evidentiat prin data de

expirare inscriptionata pe fiecare produs.

Lentilele CIBA Vision deteriorate in termen de 2
saptdmani de la desigilare - in cazul in care au fost
manevrate corespunzator si intretinute cu solutii CIBA
Vision, conform indicatiilor - vor fi inlocuite, ca si garantie a
calitatii oferita de CIBA Vision, prin OPTIMED.

Alcon __()optimed_ . CIBAGVISION.
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Va felicitam pentu
hotdrarea luata, deaf“rta
lentile de confc

CIBAEVISION.

(A 2 a2 lentilelor

premergator...

Intotdeauna, nainte de a manevra lentilele de contact,
spalati constiincios mainile, clatiti-le si stergeti-le cu un
prosop care nu lasa scame.

Resturile de sapun, crema sau scamele ajunse pe lentila
influenteaza negativ confortul.

Evitati prinderea lentilei cu unghiile si nu atingeti
lentila de contact cu obiecte cu muchii tari (ex. inele, pensete).

Cremele, cosmeticele, sapunul, transpiratia sau praful nu
trebuie sa vind in contact cu lentilele.

Intotdeauna luati in mana o singuré lentilad de contact.
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(ol manevrare

Asezati-vd la masa cand intentionati sa va aplicati lentilele.
Astfel, daca va cade o lentild, va fi mai usor sa o gasiti.

Asezati o oglinda pe masa.

Incepeti procedura intotdeauna cu aceeasi lentild
(dreapta sau stanga) pentru a evita inversarea lor.

Dezlipiti folia blisterului (ambalajul steril al fiecarei lentile).

Luati usor lentila pe buricul degetului aratator, avand grija
sa nu o deteriorati cu unghiile.

nainte de a aplica lentila, asigurati-va
ca aceasta nu este pe dos.

L

Daca s-au lipit marginile (s-a pliat lentila) asezati-o,
fara a o apuca cu unghiile, Tn palma si puneti 2 - 3 picaturi
de OPTI-FREE® RepleniSH® sau AOSept Plus® neutralizat.

Degetul nu trebuie sa fie prea umed (lentila se va lipi) si
nici prea uscat (lentila se va desprinde de pe deget inainte
de aplicare).



lentilel de contact

Aceste instructiuni va reamintesc ceea ce
oftalmologul / optometristul v-a aritat in cabinet.

Asezati lentila pe buricul degetului aratator drept si, inainte de aplicare,
verificati lentila. Daca aceasta prezinta crestaturi sau rupturi, aruncati
lentila si desigilati alta noud. Daca lentila prezinta impuritati, curatati-o
si clatiti-o cu OPTI-FREE® RepleniSH® sau AOSept PLUS® neutralizat.

Cu degetul mijlociu al mainii drepte trageti
pleoapa inferioara in jos, fixand-o pe osul fetei.

Uitati-va in sus sau in directia nasului. Aplicati
lentila pe partea alba a ochiului. Daca preferati,
puteti privi inainte si aplica lentila pe centrul
ochiului.

Priviti stanga - dreapta. Lasati usor libera pleoapa
inferioara, apoi pe cea superioara. Clipiti de
cateva ori, pentru ca lentila sa se centreze.

Daca lentila s-a asezat incorect (s-a pliat sau este
pe dos) sau simtiti ochiul iritat, scoateti lentila,
clatiti-o, asezati-o corect pe deget si repetati
procedura de aplicare.

Daca se intampla sa va cada lentila in timpul manevrarii, o veti clati
nainte de aplicare.

lentilel de contact

Cu degetul mijlociu al mainii drepte trageti in jos pleoapa inferioara,
fixand-o pe osul fetei.

| aplicare |

Cu degetul ardtator trageti atent lentila in jos, pe partea alba a ochiului.

Pentru a scoate lentila, apucati-o usor intre buricul degetului mare si cel
ardtdtor.




lentilei de contact

Oftalmologul / optometristul v-a recomandat
solutia de intretinere adecvata

si v-a aratat cum sa o folositi. Fiti
consecvent acestor recomandari.

AOSept Plus®
solutia “totul intr-un singur timp”
pentru curatarea, dezinfectarea,
indepartarea proteinelor, pastrarea
si hidratarea tuturor tipurilor

= de lentile de contact, inclusiv
din silicon-hidrogel.

Spalati constiincios mainile,
clatiti-le si stergeti-le
cu un prosop care nu lasa scame.

360 ml / 90 ml

Scoateti lentilele de pe ochi
(incepeti intotdeauna cu acelasi ochi)

Asezati lentila de pe ochiul drept in cosuletul marcat cu R,
apoi asezati lentila de pe ochiul stang in cosuletul marcat cu
litera L. Aveti grija sa nu prindeti marginile lentilei

la inchidere.

Umpleti recipientul cu solutie AOSept Plus® proaspata
pana la linia vizibila, dar nu mai mult (solutia trebuie sa
acopere complet lentilele). Folositi numai recipientul atasat.



Clatiti lentilele Tn suport - cu solutia
AOSept Plus® - Tnainte sa le cufundati
n solutie.

Introduceti suportul cu lentilele de
contact in recipient si insurubati-|
bine. Lasati lentilele in solutie cel
putin 6 ore sau peste noapte, astfel incat solutia sa se neutralizeze.
Solutia rezultata este salina si lentilele pot fi aplicate direct pe ochi.
Aruncati solutia folosita.

OPTI-FREE® RepleniSH®

“p

solutie multifunctionala “intr-un pas”
pentru curatarea, clatirea, pastrarea,
deproteinizarea, dezinfectarea
lentilelor din silicon hidrogel si,

in general, a lentilelor de contact moi.

Solutia de intretinere cea mai
recomandata de citre specialisti’.

Spalati constiincios mainile,
clatiti-le si stergeti-le cu un
prosop care nu lasa scame.

300 ml / 120 ml

Scoateti lentilele de pe ochi
(Tncepeti intotdeauna cu acelasi ochi)

Asezati lentila in palma. Aplicati cateva picaturi de solutie
(astfel incat lentila sa fie complet acoperita).

Frecati usor lentila timp de 10 secunde cu miscari circulare,
pentru a desprinde impuritatile.
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1. Date disponibile la cerere. Sursa: Alcon Labs Inc.



Clatiti bine lentila cu solutie pentru a indeparta depunerile
de pe suprafata ei.

Umpleti recipientul curat cu solutie %’ﬁ_
proaspata (solutia trebuie sa IF/

acopere complet lentila).

Asezati lentila in recipient si puneti
capacul (lentila de pe ochiul drept
in partea cu capac verde sau
marcata cu R a recipientului).

Lasati lentilele peste noapte, in recipient, cel putin 6 ore.

Dupa aplicarea lentilelor, clatiti recipientul cu
OPTI-FREE® RepleniSH®. Lasati-I deschis pentru a se usca.

Solutiile AOSept Plus® si OPTI-FREE® RepleniSH®
pot fi folosite in scopul pastrarii

lentilelor de contact pana la 14 zile.

Tnainte de aplicare se vor repeta

procedurile din acest capitol.

CIBAE)VISION.

Shared Passion for Healthy Vision and Better Life

investeste permanent

in cercetare pentru a aduce
imbunatatiri produselor

de intretinere a lentilelor

de contact, in folosul dumneavoastra



Intotdeauna spalati-va, clatiti-va si uscati-vd mainile Tnainte de a
manevra lentilele.

Nu lasati niciodata lentilele peste noapte doar in solutie salina.
Aceasta NU va proteja lentilele de germeni si nici pe dumneavoastra
de o posibild infectie.

Nu refolositi niciodatd solutia din recipient.
Nu folositi niciodata solutiile dupa data de expirare.

Clatiti recipientul dupa fiecare folosire a lentilelor. Folositi solutie
salina sterila sau solutie proaspata OPTI-FREE® RepleniSH® de
intretinere a lentilelor de contact si Idsati recipientul sa se usuce in
aer liber, dacd aveti posibilitatea.

Acest procedeu va ajuta sa evitati contaminarea sau afectarea
serioasa a ochiului.
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Tnlocuiti recipientul lentilelor cu regularitate.

Daca nu ati purtat lentilele timp de cateva zile
urmati instructiunile pentru regimul de intretinere
a lentilelor dumneavoastra si, daca este cazul,
curatati si dezinfectati lentilele Thainte de aplicare.




Important A0

Cand sa nu purtati lentilele de contact

Lentilele de contact nu trebuie
purtate in anumite conditii de
sanatate sau de mediu.

Conditiile care pot impiedica sau
influenta utilizarea lentilelor de
contact intr-o maniera sigura
cuprind:

Alergii, inflamatii, infectii sau iritatii ale sau in jurul ochilor sau
pleoapei.

Stare de sanatate slabita cum ar fi in caz de raceala severa sau
gripa.

ochilor.
Film lacrimal deficitar (ochi uscat).

Medii excesiv de uscate sau cu praf care fac portul lentilelor de
contact neconfortabil.

Sporturi acvatice fara a folosi ochelari speciali de protectie.

Consultati specialistul in oricare dintre
situatiile de mai sus sau in situatii similare.



Situatii posibile

Desi lentilele de contact moi furnizeaza
multiple beneficii purtatorilor,

pot aparea unele situatii si pot fi
remarcate initial sau pe parcurs

una sau mai multe dintre

urmatoarele manifestari:

Senzatie de corp strdin in ochi
Lentile neconfortabile
nrosire a ochilor
Sensibilitate la lumina

Senzatie de arsuri, intepaturi, mancarimi in ochi
sau lacrimare

Vedere neclara

Perceperea unui curcubeu sau a unor halouri in
jurul surselor de lumina

Cresterea secretiilor la nivelul ochilor
Disconfort/durere

Senzatie accentuatd sau persistenta de
uscaciune a ochilor

Neglijarea acestor simptome poate
conduce la serioase complicatii.



Ce este de facut daca apare o problema?

Daca se manifesta vreunul
dintre simptomele
mentionate anterior:

Scoateti imediat lentila

Dacd disconfortul sau problema dispar, examinati cu atentie
lentila.

Daca lentila este deterioratd, nu o mai utilizati, inlocuiti-o cu o
lentilda noua.

Daca lentila prezinta urme de murdarie, vreo geana sau vreun
corp strdin pe ea sau daca problema dispare si lentila nu este
deteriorata, curatati-o bine, clatiti-o si dezinfectati-o, inainte de a
o reaplica.

Daca simptomele mentionate mai sus persista dupa scoaterea sau
la reaplicarea lentilei, scoateti imediat lentila de pe ochi si
contactati specialistul.

Senzatia de uscaciune oculara ocazionala poate fi inlaturata
clipind de cateva ori sau folosind picaturi lubrifiante. Daca
senzatia persistd, consultati specialistul.

Dacd o lentila ramane lipita de ochi (nu se mai misca),

aplicati cateva picaturi de solutie lubrifiantd salind sterild sau
OPTI-FREE® RepleniSH® si asteptati pana cand lentila incepe sa se
miste singura, Tnainte de a incerca sa o scoateti. Daca lentila
ramane in continuare lipita, contactati imediat specialistul.



Retineti

Nu Tmprumutati nimanui lentilele dvs. de contact pentru ca, astfel,
se pot raspandi micro-organisme ce pot cauza probleme serioase de
sanatate oculara.

Examinati-va ochii in fiecare zi pentru a va asigura ca arata bine, i
simtiti confortabil, iar vederea este clara.

Nu depdsiti niciodata perioada de purtare indicata, chiar dacd va
simtiti bine cu lentilele Tn continuare.

Este recomandat sa va planificati vizite regulate la specialist
conform indicatiilor primite.

Nu folositi lentilele sau produsele de intretinere a lentilelor de
contact dupa data de expirare.

n conditii de luminozitate scizuta, purtatorii de lentile colorate pot
constata vedere neclara asupra obiectelor cu un contrast redus.

Notati-va dioptriile corecte ale lentilelor pentru fiecare ochi.

Aveti grija cand utilizati sapunuri, lotiuni, creme, produse cosmetice
sau deodorante intrucat pot provoca iritatii, dacad ajung in contact
cu lentilele.

Aplicati lentilele pe ochi inainte de a va aplica machiajul si scoateti-
le inainte de a-l indeparta.

Evitati sa pulverizati aerosoli cum ar fi spray pentru par in
apropierea ochilor in timp ce purtati lentilele de contact, intrucat
pot cauza iritatii.

Consultati specialistul in privinta purtarii lentilelor de contact in
timpul desfasurarii activitatilor sportive, inclusiv inotul.

Scoateti lentilele cand sunteti expusi unor vapori nocivi sau iritanti.

Nu permiteti niciodata lentilei sa intre in contact cu apa nesterila
(inclusiv apa de la robinet) deoarece se poate produce
contaminarea microbiana ce poate afecta iremediabil ochiul.



| produse

Familia AIR OPTIX®

lentile de contact “care respira”. ] !
Prin transmisibilitatea crescuta a oxigenului v '_:

ofera o combinatie de confort natural si . P Tl
sanatate intreaga zi. e

AIR OPTIX® Night&Day Aqua — port sanatos pana la
30 de zile si nopti
Recomandarea utilizarii lentilelor AIR OPTIX® Night&Day Aqua si in
scop terapeutic confirma atributele remarcabile ale acestora.

AIR OPTIX® AQUA - combinatie unica de Oxigen si Hidratare
Oxigenul si hidratarea sunt elementele esentiale de care ochii au
nevoie pentru a se mentine sanatosi.

AIR OPTIX® for Astigmatism — vedere clara dintr-o clipire
99% dintre persoanele cu astigmatism pot fi corectate cu lentile de
contact!

AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL

Confera vedere clara la toate distantele, tranzitie imperceptibila de
la 0 zona optica la alta si un plus de confort pentru pacientii
prezbiopi.

Familia Focus®DAILIES®

lentile de contact de unica folosinta.
Nu necesita intretinere.

Sunt ideale pentru port ocazional sau
pe toata durata zilei - mai ales in timpul
practicarii sportului sau activitatilor

n aer liber, in weekend sau n vacant3. Hidratare prin clipit!

DAILIES® AquaComfort Plus - corectia miopiei si hipermetropiei

Mai avantajos in varianta de 90 BLISTERE!

Focus® DAILIES® Toric - corectia astigmatismului

Focus® DAILIES® Progressives - corectia prezbiopiei



FreshLook ColorBlends®

culori vibrante

Brilliant Blue Gemstone Green

Milioane de oameni beneficiaza de avantajele
lentilelor de contact. Studiile si cercetarile
efectuate de-a lungul anilor au facut posibil ca
la ora actuald sa poata fi corectata cu lentile de
contact o gama larga de erori de refractie: i ™
miopie, hipermetropie, astigmatism, prezbiopie. e

| produse

true
sapphire

Exista multe tipuri de lentile, iar alegerea lor o
veti face in functie de corectia de care aveti
nevoie, precum si de modul in care veti dori sa
le purtati : alternativ cu ochelarii sau zilnic.
Tendinta actuala este catre portul lentilelor cu
inlocuire zilnica.

in plus, aveti si libertatea de a vd schimba
culoarea ochilor. Gama de lentile cosmetice
FreshLook®, produsa de compania elvetiana
CIBA Vision, este cea mai extinsd, atat din punct
de vedere al culorilor cat si al efectelor.

Lentilele cosmetice pot fi cu sau fara dioptrie.

Totusi, retineti ca si lentilele fara dioptrie sunt
dispozitive medicale si ca portul lor trebuie
aprobat si controlat de un specialist.




Va recomandam 3 culori vibrante,
din gama FreshLook ColorBlends®,
pentru un Look de impact:

brilliant

gemstone

Cabinetul / Optica mea preferata

Solicitati chiar acum oftalmologului/optometristului dumneavoastra o proba cu una din lentilele CIBA Vision

www.optimed.ro
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