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Despre mine

Studii si specializari
Formare academica

Formare in Psihoterapie Cognitiv-Comportamentald (APCCR)

Facultatea de Psihologie din cadrul Universitatii din Oradea

Master in Psihologia clinica, consiliere psihologica si psihoterapie, Universitatea din Oradea
Formare in Sex-terapie, Institutul de Sexologie din Cluj-Napoca



Despre mine

Specializari si acreditari COPSI

e Psihoterapie cognitiv-comportamentala
e Psiholog clinician
e Psiholog in psihologia aplicatd in domeniul securitatii



Specializare in CBT

e Sunt specializata in terapia cognitiv-comportamentald (CBT), o metoda dovedita eficienta in

tratarea unei game largi de probleme psihologice.
e Acecasta specializare permite sa ofer clientilor un cadru bine structurat pentru a lucra asupra

dificultatilor lor mentale si emotionale.
e Prin tehnici specifice, ajut clientii sd-si dezvolte abilitati de gestionare a stresului, sa-si schimbe
gandurile negative si sa-si imbunatdteasca relatiile interumane, promovand astfel o viatd mai

echilibrata si implinita.

Consider ca fiecare persoana este unica, iar o abordare personalizata este cruciala in procesul
terapeutic.



Membru

e Membru asociat certificat al APCCR (Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale)
e Membru al Colegiul Psihologilor din Romania



Servicii psihologice

Psihologie clinica

examen psihologic pentru Comisia de Expertiza Medicala a Persoanelor cu Handicap (GAFS, MMSE)
examen psihologic pentru Comisia de Expertiza Medicala a Capacitatii de Munca (MMSE, GAFS)
aviz psihologic FIV cuplu (Fertilizare in vitro)

aviz psihologic voluntar SMURD

aviz psihologic asistent maternal

aviz psihologic plasament familial

aviz psihologic insotitor/asistent personal

aviz psihologic adoptie

scala GAFS, scor MMSE

profil psihologic



Servicii psihologice

evaluarea anxietatii, depresiei, stresului, probleme sexuale, atacuri de panica, etc. — identificarea factorilor
psihologici implicati Tn sanatate, adictii, interventii paliative, la adolescent, la adult, familie.

evaluare subiectiv-emotionala

evaluare cognitiva

evaluare comportamentala

evaluarea personalitatii si a mecanismelor de coping/adaptare/aparare

evaluarea starii de sanatate mintala (in limita competentei psihologului)

evaluare cognitiva si neuropsihologica (teste de inteligenta, atentie, memorie)

evaluare pentru comisie persoane cu dizabilitati

evaluare varstnici



Psihoterapie online sau fizic, in cabinet

e pentru adulti si adolescenti: depresie, tulburari anxioase (atacuri de panica, fobii, anxietate
generalizata, sindromul de stres posttraumatic), tulburari ale somnului (insomnii, somn
agitat, somn ntrerupt), experiente traumatice, pierderea unei persoane dragi (doliu, divort,
separare), disfunctii sexuale (probleme sexuale), adictii, probleme de cuplu marital, etc.
Terapie individuala adolescenti

Terapie individuala adulti

Terapie de cuplu

Terapie de familie



Psihoterapie online sau fizic, in cabinet

Terapie de grup — Facilitam grupuri de suport in care participantii pot impartasi experiente si pot invata unii
de la altii, sub Indrumarea unui specialist. Aceste sesiuni promoveaza coeziunea sociala si ajuta la
dezvoltarea relatiilor interumane, oferind un spatiu propice pentru crestere personala si profesionala. Prin
interactiunea cu ceilalti, clientii pot descoperi perspective noi si solutii inovative pentru problemele cu care se
confruntd, contribuind astfel la 0 mai buna adaptare sociala si emotionala.

Grup suport pentru femei — Poartd balerinii cu aripi — Pentru femeile care se lupta cu situatii care le
dezechilibreaza emotional, cat si comportamental, aldturarea unui grup de sprijin poate fi o modalitate
benefica de a primi ajutor si de a-ti imbunatati viata de zi cu zi, toate in timp ce te vei simti ca parte dintr-o
comunitate. Inspirati-va si incurajati-va reciproc! Aldturati-va unui grup de sprijin pentru femei.


https://psihologmariasilaghi.ro/portfolio/terapie-de-grup-online-sau-offline-cum-sa-gestionam-anxietatea/
https://psihologmariasilaghi.ro/portfolio/poarta-balerinii-cu-aripi-draga-femeie-grup-suport-pentru-femei/

Optimizare s1 dezvoltare personala

e pentru o0 mai buna cunoastere si acceptare de sine, cresterea increderii in sine si in propriile

forte, adaptarea la schimbare, stabilirea unor limite sanatoase in relatiile cu ceilalti,

inclusiv relatia cu tine Tnsuti, imbunatatirea abilitatilor de comunicare si relationare, setarea
unor obiective personale realiste.



Servicii in psihologia aplicata in domeniul securitafil nationale

e Aviz psihologic privind detinerea, portul si folosirea armelor s1 munitiilor letale sau neletale supuse
autorizarii

Aviz psihologic obtinere/prelungire permis port arma (letala/neletala)

Aviz psihologic infiinfare societate paza si protectie

Aviz psihologic incadrare/concurs MAI/MAPN/ANI/ANP

Aviz psihologic pirotehnician / artificier

Aviz psihologic angajare agenti paza, politist comunitar, paznic vanatoare (cu arma)

Aviz psihologic permis vanatoare

Aviz psihologic permis tir sportiv



Servicii in psihologia aplicata in domeniul securitatii nationale

Aviz psihologic instructor poligon tir
Aviz psihologic gestionar arme s1 munitii
Aviz psihologic inscriere curs de arme s1 munitii

Evaluare psihologica pentru obtinere/prelungire permis port arma (vanatoare, tir sportiv,
autoaparare)

Aviz psihologic atestat agenti paza si ordine
Aviz psihologic atestat licenta detectiv particular
e Aviz psihologic curs evaluator risc securitate fizica



Important

Evaluarile psihologice clinice se finalizeaza cu eliberarea unui aviz psihologic care sa
ateste starea de sanatate psihica sau, dupa caz, cu un raport de evaluare psihologica.
Avizul psihologic se emite pe loc

Raportul de evaluare se emite dupa caz, urgentele in aceeasi zi, sau in 24 h



Abonament lunar

Te simti stresat, anxios sau depresiv? Indiferent de problema cu care te confrunti, misiunea mea este sa
te ajut, sa te ghidez si sa te sprijin pentru a reusi s atingi acele schimbari benefice.

Te simti insingurat si coplesit de dificultatea traiului in alta tara? Afla cum te pot ajuta stabilind o
intalnire!

Alege unul din cele 3 Abonamente valabile atat pentru sedintele online, cat si pentru cele fizice, din
cabinet.

Pentru confortul tau si din dorinta de ati oferi servicii la cel mai inalt standard profesional am creat
aceste pachete de sedinte terapie individuala, de cuplu si de familie.

Pachetul se achita integral (in lei sau echivalentul in euro) la achizitia acestuia. Bucura-te de avantaje!



Abonament lunar

e Terapie individuala - pachet 4 sedinte - 760 lei

©)
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Vom stabili impreuna ziua si ora disponibild pentru prima sedinta
Valabilitate 4 saptamani

Durata unei sedinte este de 50 de min

Reprogramarea este permisa cu 24 de ore inainte de sedinta
Sedintele nu sunt transferabile de la o saptdmana la alta



Abonament lunar

e Terapie de cuplu - 4 sedinte - 1160 lei

O

o O O O

Vom stabili impreuna ziua si ora disponibild pentru prima sedinta
Valabilitate 4 saptamani

Durata unei sedinte este de 70 de min

Reprogramarea este permisa cu 24 de ore inainte de sedinta
Sedintele nu sunt transferabile de la o saptdmana la alta



Abonament lunar

e Terapie de familie - 4 sedinte - 1560 lei

O

o O O O

Vom stabili impreuna ziua si ora disponibild pentru prima sedinta
Valabilitate 4 saptamani

Durata unei sedinte este de 90 de min

Reprogramarea este permisa cu 24 de ore inainte de sedinta
Sedintele nu sunt transferabile de la o saptdmana la alta
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Tarife servicu psihologice

PSIHOTERAPIE COGNITIV-COMPORTAMENTALA
Psihoterapie individuala - online&offline - 200 lei/50 minute

Psihoterapie de cuplu - online&offline - 300 le1/70 minute
Psihoterapie de familie - online&offline - 450 1e1/90 minute
Psihoterapie de grup - online&offline - 110 lei/ 90 minute

Dezvoltare personala - online&offline - 200 lei/50 minute


https://psihologmariasilaghi.ro/consiliere-psihologica-si-interventie-terapeutica/

Tarife servicu psihologice

2. EVALUARE PSIHOLOGICA

Evaluare Psihologica Comisie Handicap + Raport - 200 lei

Evaluare Psihologicd Comisie Handicap la Domiciliu - 300 lei

Aviz psihologic Voluntariat SMURD/IGSU - 150 lei

Aviz psihologic Fertilizare in vitro (FIV) - 350 let

Aviz psihologic Luare in plasament - 250 lei

Aviz psihologic de evaluare si psihodiagnostic clinic (apt/inapt) - 200 lei
Aviz psihologic adoptie - 250 lei

Aviz psihologic asistent personal - 200 lei


https://psihologmariasilaghi.ro/evaluari-psihologice-clinice/

Tarife servicu psihologice

3. PSIHOLOGIA APLICATA IN DOMENIUL SECURITATII NATIONALE :

e Aviz psihologic permis port arma autoaparare - 170 lei

e Aviz psihologic permis port arma vanatoare - 170 lei

e Aviz psihologic concurs detinerea, portul si folosirea armelor s1 munitiilor letale sau neletale supuse
autorizarii - 170 lei

e Aviz psihologic detinere, port si folosire arme si munitii supuse autorizarii — incadrare/concurs
MAI/MAPN/ANI/ANP - 170 lei

e Aviz psihologic atestat detectivi particulari - 170 lei

e Aviz psihologic pirotehnician / artificier - 170 lei


https://psihologmariasilaghi.ro/psihologia-aplicata-in-domeniul-securitatii-nationale-permis-port-arma/

Tarife servicu psihologice

Aviz psihologic angajare agenti paza, politist comunitar, politist local (cu armad) - 170 lei
Aviz psihologic atestat agenti paza si ordine - 170 lei

Aviz psihologic inscriere curs arme si munifii - 170 lei

Aviz psihologic infiintare/licenta societate paza si protectie - 170 lei

Aviz psihologic angajare agenti paza, politist comunitar, polifist local (fard arma) - 170 lei

Preturi valabile pana la data de 31.12.2025
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Ai nevoie de ajutor cu oricare dintre aceste probleme?

= Depresie
= Stres
= Trauma
= Stima sau incredere in sine scazuta
= Alegi sa devii
o Doriti o schimbare in viata dvs sau treceti prin provocari relationale?
= Anxietate, atacuri de panica
= Bournout
= Furie
= Probleme sexuale
= Adictii
=0OCD
O Indiferent de problema cu care va confruntati, sunt aici sa va ajut.
o Stabileste o intilnire!



